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EDITORUN NOTU

Dedjer Dergisi Yaz Isleri Miidiri

Degerli Okurlar,

Yeni bir yilin esiginde Deger dergisi olarak yayin yolculugumuz-
da 12. yrtlimiza ulagmanin gururunu yagtyoruz. Ocak 2026 say1-
muzla birlikte okurlarimizla yeniden bulugurken bu siirekliligin
arkasinda yalnizca bir yayin disiplini degil; kurumsal hafizayi,
sizlerden gelen sesi ve ortak vicdani diri tutan giigli bir emek
kiiltiird bulundugunu bir kez daha gériiyoruz.

Bu yilin baslangicini 6nemli kilan bagliklardan biri de degerler
gergevemizi giiniin ihtiyaglariyla uyumlu bigimde giincellemis
olmamizdir. Ciinkti degerler yalnizca “hatirlanan” degil yasan-
dik¢a anlam kazanan, paylasildik¢a giiglenen ve hayatin ritmine
yon veren ortak mirasimizdir. 2026’ya girerken hazirladigimiz
yaklasim da tam olarak budur: Zamani yalnizca giinlere ayiran
bir planlama araci degil her ay1 bir degerle anlamlandiran, ha-
yatin akigina bilingli bir durak ekleyen bir yayincilik anlayist. Bu
nedenle ocak sayimizin degerini “galigkanlik” olarak belirledik.

Caliskanlig1 ¢ok mesgul olmakla karigtirmiyor; isi dogru 6nce-
liklendirme, etkin uygulama ve zamanlamayi iyi belirleme be-
cerisi olarak ele aliyoruz. Bu bakis hem bireysel hayatin hem de
kamu hizmetinin kalitesini belirleyen temel bir dl¢iittiir. Nitekim
sayimizda galigkanligin “onur” ve “emanet” bilinciyle birlestigin-
de toplumsal yapiy1 nasil giiglendirdigine dikkat ¢eken degerlen-
dirmeler de yer almaktadir.

Ocak sayisinda “¢aliskanlik” temasini ayrica yayin kurulumu-
zun, redaktorlerimizin ve yazar kadromuzun ozverili emegi tize-
rinden de okumak gerekir. Bu sayinin olusmasinda; planlama,
igerik tiretimi, editoryal siiregler ve tasarim asamalarinda gorev
alan tiim ekip arkadaslarimizin titizligi belirleyici olmustur. Der-
gimizin 12 yildir siirdiirdiigli bu yayin istikrar1 iste bu kolektif
sorumluluk duygusunun somut sonucudur.

2026 yilinda Deger’in igerik zenginligini daha da bityiitme hede-
fiyle yola ¢ikiyoruz. Bu sayimizda; edebiyattan kiiltiire, geziden
toplumsal okumaya uzanan genis bir yelpazede igerikler bula-
caksiniz. Edebiyat sayfalarimizda Tiirk diigiince ve edebiyat diin-
yasina katkilariyla 6ne ¢ikan Mehmet Kaplan tizerine kapsaml
bir ¢aligma yer aliyor.

Gezi sayfalarimizda ise Avrupanin kalbinde tarih ile modernligi
bir araya getiren Litksemburgu ¢ok boyutlu bir perspektifle ele
aliyoruz. Bunun yaninda ¢agin ruhunu yakalayan bashiklarda bi-
reyin i¢ diinyasina ve farkindaligina temas eden igeriklerimizle
de okurumuza diistinsel bir derinlik sunmayi siirdiirityoruz.

Deger dergisi 12. yilinda da ayni ilkeyi koruyor: Okuruna yal-
nizca bilgi aktaran degil deger hatirlatan, diisiinmeye davet eden
ve iyiye ve giizele yonelten bir yayin olmak. 2026 boyunca her
sayimizda belirledigimiz degerler ekseninde hem kurumsal ha-
fizamiz1 giiglendirecek hem de toplumsal sorumlulugumuzu de-
rinlestirecek bir igerik ¢izgisini kararlilikla stirdiirecegiz.

Yeni yilin, tilkemize ve kurumumuza saglk, huzur ve bereket
getirmesini diliyor, ocak sayimizin “¢aligkanlik” degerini hayatin
merkezine alan tiim okurlarimiza ilham olmasini temenni edi-
yoruz.
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BASYAZI

Merhaba Degerli Okurlar,

Yeni bir yila girerken hedeflerimizi tazelemek ayni zamanda
bizi ayakta tutan ilke ve yontemleri yeniden hatirlamak zorun-
dayiz. Zira bir alanda kalic1 basar1 yalnizca iyi niyetle degil;
dogru yontemle, dogru planlamayla ve istikrarh bir disiplin-
le miimkiindiir. Nitekim yanlis yontemlerle dogru sonuglara
ulagmak ancak tesadiiflere baglidir.

Bu sebeple 2026’nin ilk sayisinda “galiskanlik” degerini yal-
nizca bir temenni olarak degil teskilatimizin hizmet tretme
bi¢imini belirleyen stratejik bir durug olarak ele aliyoruz. Ca-
liskanlik; isin gerektirdigi sorumlulugu sahiplenmek, isi yon-
temli yiirtitmek ve sonucu dl¢tilebilir bir kaliteye doniistiirmek
demektir. Planlama yapilmadan, giinliik akisin i¢inde savrulan
bir ¢aligma diizeni enerji ve zaman kaybu tretir, performansi
olgmeyi de giiglestirir. Bu nedenle ¢aliskanlik yogunlugun 6te-
sinde; diizen, disiplin, takip ve stirekli iyilestirme kiiltiiriiniin
adidur.

Deger dergimizin 12. yilina adim attigimiz bu dénemde her
say1y1 aynt titizlikle hazirlayan yaymn kurulumuzun ve yazar-
larimizin emegini, ¢aligkanligin kurumsal hafizamizdaki en
somut gostergelerinden biri olarak goriiyorum. On iki yildir
sahadan gelen tecriibeyi, 6rnek uygulamalar1 ve insan odakli
yaklagimimuz sizlerle bulusturan Deger; kurum kiiltiiriimiizii
giliclendiren, bilginin kiymetini gortniir kilan ve kamu hiz-
metinde kalite ¢itasini yukari tagtyan bir yayin olarak istikrarli
bicimde biiytimektedir. Bu siireklilik; dogruyu arayan, gelisimi
onemseyen ve degerleri canli tutan bir ¢aligma disiplininin do-
gal sonucudur. Bu vesileyle Degere katki sunan tiim kalemle-
rimize ve her say1y1 sahiplenerek takip eden kiymetli okurlari-
miza goniilden tesekkiir ediyorum.

Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidiirliigii olarak yiiriittigiimiiz
hizmetin yiiksek sorumluluk ve siirekli dikkat gerektiren bir
alan oldugunun bilinciyle hareket ediyoruz. Bu alandaki so-
rumlulugumuz, kamu giivenligini teminat altina alan isleyisi
titizlikle stirdiiriirken; egitim, rehabilitasyon ve destek meka-
nizmalariyla bireyin yeniden toplumsal hayata katilimini giig-
lendiren imkanlari istikrarl bigimde gelistirmektir. Bu dengeyi
kalic1 bi¢imde kurmanin yolu kisa vadeli reflekslerden ziyade
isi biitlin yonleriyle ele alan, veriye dayali degerlendiren, stan-
dartlar titizlikle uygulayan ve her kosulda sorumluluk kilti-
riinii canli tutan bir ¢alisma anlayisindan gegmektedir.

Degerli Okurlar,

Emek; yontem, plan ve siireklilikle birlestiginde kurumsal de-
ger tiretir. 2026 yilinda odagimiz; sahadaki giiglii iradeyi daha
sistematik bir yonetim anlayisiyla desteklemek, hizmet kali-
temizi yiikseltmek ve kurumsal dayanikhiligimizi gii¢lendir-
mektir. Bu gergevede egitim ve gelisim faaliyetlerinin niteligini
artirmak, dijital doniisiim adimlarini sahaya uyumlu bigimde
ilerletmek, siire¢ yonetiminde standardizasyonu saglamak ve
gliclendirmek, kurumlarimiz arasinda iyi uygulamalarin pay-
lagimini artirmak ve goriiniirliigiinii yiikseltmek 6ncelikleri-
miz arasindadir. Cinki biliyoruz ki kurumlari ileri tagiyan
sey yalnizca hedef belirlemek degil hedefleri somut bir planla
hayata gecirmek ve bu planin gerektirdigi kararlilig: siirdiire-
bilmektir.

Bu hedefleri sahada karsilik bulan somut sonuglara donistiir-
menin yolu, giiglii bir ekip ruhu ve ayn1 hedefe odaklanan ku-
rumsal bir emek birliginden ge¢mektedir. Ceza infaz kurum-
larimizda ve denetimli serbestlik teskilatimizda gece-giindiiz
demeden, yiiksek bir gorev bilinciyle yiiriitiilen her sorumlu-
luk, adalet hizmetlerinin siirekliligini saglayan temel dayanak-
lardan biridir. Teskilatimizin giicii; gorevine sahip ¢ikan, siire-
ci dogru yoneten, mevzuat ve standartlara titizlikle bagli kalan,
degisime agik ve ¢6zlim iireten insan kaynagindan beslenmek-
tedir. Caligkanlik degerinin sahada kargilik bulmasi da iste bu
emek ve disiplin kiiltiirii sayesinde miimkiin olmaktadir.

2026 yilina “caligkanlik” degeriyle baslarken aslinda ortak bir
hedefe isaret ediyoruz: Daha giiglii bir kurumsal iklim daha
yiiksek bir hizmet standardi ve daha saglam bir gelecek. Ca-
liskanlig1 planli, olgiilebilir ve stirdiiriilebilir bir tiretim anla-
yisina doniistirdiigiimiizde hem kurumlarimizin performansi
artacak hem de toplumun adalet hizmetlerine duydugu giiven
daha da pekisecektir. Bu yolun en kritik baghigi ise 6nleyicilik-
tir: Coziilebilen sorunlardan daha kiymetli olan yaganmadan
énlenen sorunlardir. Iste bu nedenle 2026 da hedefimiz, galis-
kanlig 6nleyicilikle taglandiran, kaliteyi standarda doniistiiren
ve giiveni giiglendiren bir hizmet anlayisini daha da ileri tasi-
maktir.

2026'n1n iilkemize huzur, teskilatimiza giig, tiim ¢alisma arka-
daslarimiza saglik, esenlik ve basar1 getirmesini diliyorum.




Dursun MULAZIMOGLU -

Sube Miidrii
Kahramanmarag Personel Egjitim Merkezi

DEGER

EMEGIN KUTSAL YOLCULUGU

DURUSTLUK VE
CALISKANLIK

Toplumlarin ruhu, o toplu-
mu olusturan fertlerin emege
verdigi degerle ol¢iiliir. Bir
milletin yiikselisi sadece
teknolojik imkénlarla degil o
imkanlar1 alin teri ve diiriist-
likkle harmanlayan “caligkan-
Lik” vizyonuyla miimkiindir.

Insan, Emegiyle Var Olan Bir
Varliktir

Fert ve toplum hayatinin huzur
ikliminde kalabilmesi i¢in
vazgecilemez bir ilke vardir:
“Dirtistliik ve caligkanlik”
Yiice dinimiz Islam, insan1
varliklarin en sereflisi kilmig
ancak bu serefi korumay: ve
nimetlere ulasmay: “caba”
sartina baglamistir. Necm
Suresinde yer alan “Insan igin
ancak ¢alistig1 vardir” ayeti
sadece bir ahiret miijdesi degil
ayni zamanda diinya hayatinin
da basar1 anahtaridir.

Peygamberlerin Mirasi: El
Emegi

Calismak sadece gecim sag-
lamak degil ayn1 zamanda bir
ibadettir. Peygamber Efendi-
miz (s.a.s), “Hi¢ kimse elinin
emeginden daha hayirl bir
yiyecek yememistir” buyura-
rak emegi kutsallik makamina
tasimigtir. Bu noktada Hz.
Davut’un (a.s) hitkiimdar ol-
masina ragmen kendi emegiyle
gecinmesi bizlere makam ve
mevki ne olursa olsun ¢alig-
manin onurunu hatirlatan en
biiyiik “yasanmishk” 6rnegidir.

Bir Toplumda Diiriist
Calisma Egemen Olursa Ne
Degisir?

Diiriistliigtin rehberlik ettigi
bir ¢aligma hayati toplumu
kokten degistirir. Kalite ve
giiven artar, binalar saglam
yiikselir, tiriinler saglikl
tiretilir, “hile” kavrami liigattan
silinir. Haks1z kazang olmaz,
risvet, yolsuzluk ve iltimasin
yerini liyakat, alin teri ve hak
edis alir. Sosyal adalet saglanur,
is¢ci emeginin karsiligini tam
alir isveren ise hakkiyla yapilan
isin bereketini goriir. Kamu
etigi isimizin bir parcas haline
gelir ve bu nedenle kamu ¢ali-
sani elindeki imkanin “emanet”
oldugunun bilinciyle hareket
eder, adam kayirma ve kaynak
israfi son bulur.

Gergek Caliskanlik Nedir?

Gergek caligkanlik sadece

¢ok calismak degil “dogru isi
dogru sekilde dogru zaman-
da” yapmaktir. Verimsiz bir
yogunluk sadece yorgunluk
getirir, diirtist bir planlama ise
medeniyet kurar. Tembellik
ise sadece bireysel bir kayip
degil toplumsal bir hirsizlik-
tir. Uretilmeyen her deger bir
bagkasinin omuzuna binen ek
yik demektir.

Bir toplum ¢alismay1 “angar-
ya” olarak degil “onur” olarak
gordiigii an kalkinmaya baslar.
Diiriist ¢aligma ilkesini haya-
tinin merkezine alan fertler
sadece kendi ge¢imlerini sag-

lamakla kalmaz ayn1 zamanda
tilkelerini milletlerarasinda
saygin bir konuma tagirlar.
Kadim kiiltiiriimiizde yer alan
“Iki giinii esit olan zarardadir”
Hadisi Serifi aslinda modern
diinyadaki “stirekli iyilegtir-
me” kavraminin temelidir.
Caligkanlik sadece fiziksel

bir yorgunluk degil her giin
bir 6nceki giinden daha iyi
bir insan daha iyi bir ¢alisan
ve daha iyi bir komsu olma
gayreti olmalidur.

Kamu ¢alisani ise su soruyu
kendisine sorabilmeli: “Bugiin
mesaimi bitirirken aldigim
maasin her kurusunun kargili-
g1n1 tam bir gayret ve diiriist-
liikk i¢inde verebildim mi?” ya
da “Oniime gelen bir isi veya
bir dosyay1 en kisa yoldan
bitirmek i¢in yeterince gayret
gosterdim mi?”

“Hizmet sundugum kisilere
kars1 duristlik ve adalet ilke-
sinden 6diin vermeden kamu
kaynagini kendi malimdan
daha titiz koruyabildim mi?”

Zira bu sorulara verecegimiz
samimi cevaplar omuzlari-
mizda tasidigimiz toplumsal
emanete olan sadakatimizi de
belirler. Ciinkii kamu hizmeti
bir ge¢im kapisi olmakla bir-
likte bir adalet sinavidir.

Unutmayalim ki diiriistliikle
yogrulmus bir ¢alisma azmi
hem onurlu bir yasamin hem
de ebedi saadetin anahtar:
olacaktir.
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YENI YIL

Saqlik Memuru

| son giinlerini gosterdi-
¥ ginde tabiat bize en bii-
yiik derslerinden birini
verir. Disarida hava soguk-
tur, agaglar yapraklarini dokmiis,
toprak sessizlige biirtinmiistiir.
Ancak biz biliriz ki bu sessizlik bir
bitis degil muazzam bir hazirliktir.
Tipk: kara kigin bagrinda saklanan
tohumun bahar giinesini beklemesi
gibi insan da en zorlu zamanlarinda
kendi i¢indeki umudu ve potansi-
yeli biiyiitiir. Geride biraktigimiz
yilin yorgunlugunu tipk: kisin
agirligini tizerinden atan bir doga
gibi omuzlarimizdan birakmaya
hazirlaniyoruz.

Hayat diimdiiz bir ¢izgide ilerlemez
inigleri ve ¢ikislari, kiglar1 ve bahar-
lar1 vardir. Kurumlarimizda zaman
zaman yasanan zorluklar, ayriliklar
veya pigsmanliklar ruhumuzun kig
mevsimleri gibidir. Ancak unu-
tulmamalidir ki en sert riizgarlar
bile agacin koklerini daha derine
salmasini saglar. Kokii saglam
olanin bahari da giir olur. Zahmet
olmadan rahmetin, zorluk olma-
dan kolayligin kiymeti bilinemez.
Bugiin yasanan sikintilar, ¢ekilen
hasretler ve gosterilen sabir yarin
kavusulacak 6zgtrligiin, huzurun
ve ferahligin tohumlaridir. Yeni bir
yil iste bu tohumlarin filizlenmesi
icin bizlere sunulan taze bir “bahar”

™ Erzincan Viiksek Givenlikli Kapali Ceza Infaz Kurumu

ihtimalidir. ‘ ‘

Hayat dumdtz bir
cizgide ilerlemez;
inisleri ve c¢ikiglan,
kislar1 ve baharlan
vardir. Kurumlari-
mizda zaman zaman
yasanan zorluklar,
ayriliklar veya pis-
manliklar ruhumu-
zun kis mevsimleri
gibidir. Ancak unu-
tulmamalidir ki en
sert ruzgarlar bile
agacin koklerini
daha derine salma-
sin1 saglar. Koku
saglam olanin baha-
11 da gur olur.

Adalet Bakanlig: ¢atis altinda
yuritilen egitim ve iyilestirme
faaliyetleri kurumlarimizdaki bu
kis1 bahara ¢evirmek i¢in dogan
bir giines niteligindedir. Meslek
ogrenmek, kitap okumak, manevi
degerlerle donanmak zihindeki

ve kalpteki buzlari eriten en giiglii
sicakliktir. Insan degisebilen, geli-
sebilen ve hatalarindan ders alarak
yeniden dogabilen bir varliktir. Na-
sil ki toprak, karin altinda dinlenip
baharda rengarenk ¢icekler agryorsa
insan da muhasebe ve tefekkiirle
gecirdigi zamanin ardindan toplu-
ma faydali, deger iireten bir birey
olarak yeniden acabilir. Yeni yil bu
degisimi baslatmak i¢in sadece bir
tarih degil giiglii bir milattir.

2026 yilinin kigin ardindan gelen
bahar gibi hayatlarimiza canlilik,
zorluklarin ardindan gelen ferahlik
gibi yiireklerimize ingirah getirme-
sini temenni ediyorum. Gegmisin
sogugunu geride birakip gelecegin
umut dolu sicakligina yiiriirken
yeni yilin tim personelimize, hii-
kiimlii ve tutuklularimiza, ailelerine
ve lilkemize hayirlar getirmesini
diliyorum.

Unutmayalim umut varsa her
mevsim bahardir. Yeni yiliniz kutlu
olsun.
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ETIKIU

Ebeveynlik, bireyin yasam1 boyunca
iistlenebilecegi en kapsaml ve ok
boyutlu sorumluluk alanlarindan
biri olarak degerlendirilmektedir.
Ancak bu sorumluluga yonelik ya-
pilandirilmis bir egitim siireci ya da
evrensel bir yeterlik o6l¢iitii bulun-
mamaktadir. Bu nedenle ebeveynlik
becerilerinin biiyiik 6l¢iide dene-
yim, gozlem ve uygulama yoluyla
kazanildig1 gortilmektedir.

Ebeveyn Tutumlari ve Cocuk
Gelisimi

Bir¢ok meslek alaninda 6zellikle
halka hizmet sunulan islerde belirli
bir egitim siirecinden gegme ve
yeterlik sinavlarini tamamlama
zorunlulugu bulunurken evlilik ve
ebeveynlik siireci bu tiir 6lgiitlerin
disinda kalmaktadir. Oysa arastir-

malar, ebeveynlerin edindigi tutum
ve becerilerin ¢ocuklarin psikosos-
yal gelisimi tizerinde belirleyici bir
etkisi oldugunu ortaya koymak-
tadir. Cocuklara sunulabilecek en
degerli katkinin onlarin bireysel
ozellikleri, yetenekleri ve gercek-
likleriyle uyumlu bir gelisim alani
saglamak oldugu vurgulanmak-
tadir. Bu alan ¢ocuklarin yalnizca
akademik basarilarini degil sosyal
iliskilerini, duygusal gelisimlerini
ve yasamdan doyum alma becerile-
rini de desteklemektedir.

Kusaklar Aras1 Aktarim ve Giinii-
miiz Thtiyaglari

Giiniimiizde ebeveynlik, tek basina
bir kurs ya da okul araciligryla
edinilebilen bir beceri olarak ele
almmamaktadir. Ebeveynlerin

‘ Her cocu-
gun kendine
ozgu bir mizaca,
ihtiyaca ve kisi-
lik yapisina sa-
hip oldugu kabul

edilmektedir. Bu
nedenle “dogru
ebeveynlik” kav-
raminin tek ve
evrensel bir tanima
bulunmamaktadar.
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catigma ¢ozme, giiven iligkisi kurma
ve stresle basa ¢ikma gibi temel
becerileri ¢ogunlukla kendi yasam
deneyimleri araciligiyla gelistirdik-
leri goriilmektedir. Bununla birlikte
geemis kusaklardan aktarilan ebe-
veynlik yaklagimlarinin giinimiiz
¢ocuklarinin gelisimsel ihtiyaclariy-
la her zaman ortiismeyebilecegi de
literatiirde siklikla dile getirilmek-
tedir.

Her Cocuk Biriciktir: Esnek
Yaklasim

Her ¢ocugun kendine 6zgii bir
mizaca, ihtiyaca ve kisilik yapisina
sahip oldugu kabul edilmektedir.
Bu nedenle “dogru ebeveynlik”
kavraminin tek ve evrensel bir
tanimi bulunmamaktadir. Uzman
goriisleri, etkili ebeveynligin ¢cocu-
gun bireysel ozelliklerini dikkate
alan esnek yaklagimlar gerektirdi-
gini gostermektedir. Cocuklarin
gelisimsel olarak kendileri icin
neyin en uygun oldugunu her
zaman 6ngorebilmeleri beklen-
memektedir. Bu noktada ailelerin,
¢ocuklarini saglikli ve toplumsal
acidan destekleyici yonlere rehber-
lik etmesi 6nem kazanmaktadir.
Ancak giicliik, ebeveynlerin kendi
beklentilerini ¢ocugun ilgi ve ihti-
yaglarinin 6niine koymasiyla ortaya
¢ikabilmektedir. Bazi ebeveynle-
rin ¢ocuklarini kendilerinin bir
uzantist olarak algilayarak mutlak
itaat beklentisi i¢ine girdikleri
gozlemlenmektedir. Oysa gocuklar;
diisiinen, sorgulayan ve kendi i¢sel
motivasyonlariyla hareket eden
bireylerdir.

Arastirmalar, asir1 talepkar ve kati
ebeveyn tutumlarinin ¢ocuklarda
ya karsit davranislara ya da kaygi
ve glivensizlik belirtilerine yol
acabildigini gostermektedir. Saglikly
ego gelisimi ise cocugun goriisle-
rine deger verildigini ve bir birey
olarak kabul edildigini hissettigi
aile ortamlarinda desteklenmekte-
dir. Diger taraftan asir1 serbest ve
smirsiz ebeveynlik tutumlarinin da
¢ocuklarin dayaniklilik gelistirme-
sini zorlastirabildigi belirtilmekte-

dir. Bu nedenle ebeveynlik siirecin-
de denge 6nemli bir unsur olarak
one ¢ikmaktadir. Literatiir, cocuga
ne zaman 6zerklik taninacagina ve
ne zaman sinir koyulacagina iliskin
kararlarin gelisimsel ihtiyaclar dog-
rultusunda belirlenmesi gerektigini
vurgulamaktadir.

Ebeveynlikte sik karsilagilan
hatalardan biri gocugun davranisi
ile kisiliginin birbirinden ayristiri-
lamamasidir. Aragtirmalar, ¢ocugu
olumsuz etiketlerle tanimlamak
yerine sergilenen davranisa odak-
lanan agiklamalarin daha yapici
sonuglar dogurdugunu gostermek-
tedir. Kiigiik ihlallere kars: agir1
cezalandirici yaklasimlar uzun
vadede davranis diizenlemesinde
etkili olmamaktadir. Bunun yerine
ebeveyn tutumlarinin ¢ocugun
saglikli gelisimine ve bagimsiz
diisiinme becerilerine katki saglayip
saglamadi81 goz oniinde bulundu-
rulmalidir.

Model Olma ve Bilingli Rehberlik

Aile, ¢ocugun davranislarinin sekil-
lenmesinde birincil ¢evre olarak ka-
bul edilmektedir. Bu nedenle ¢ocuk
yetistirme siirecinde yalnizca etki
eden degil bilingli ve tutarh bigimde
yonlendiren bir ebeveyn tutumu
onem tasimaktadir. Geleneksel alig

. AILE VE
COCUK

‘ Acik, sade
ve saygih
bir dil kullanimyi;
beden dili, ses tonu
ve yuz ifadeleriyle
desteklendiginde
saghkl iletisimi
guclendirmektedir.
Ofke, asagilama
ve kiicuik dustirme
gibi tutumlarin aile
iligkilerinde onari-
c1 olmadig: aksine
baglanma stuire¢-
lerini zedeledigi
belirtilmektedir.
Cocugun giivenli
bir baglanma ilis-
kisi kurabilmesi
icin kendini kosul-
suz kabul edilmis
hissettigi bir aile
ortamina ihtiyag¢
duydugu vurgulan-
maktadir.
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AILE VE

kanliklarla modern bilimsel bilgile-
rin kesistigi ginimiizde ebeveynle-
rin bu iki yaklasimi dengeli bigimde
harmanlamasi gerekmektedir. Aras-
tirmalar, ¢ocuklarin ebeveynlerinin
soylediklerinden ¢ok sergiledik-
leri davranislardan 6grendiklerini
ortaya koymaktadir. Bu baglamda
ebeveynlerin ¢ocuklarinda gormek
istedikleri davranislara 6ncelikle
kendilerinin sahip olmas: etkili bir
rehberlik sunmaktadir.

Saglikli Tletisim: Etkin Dinleme ve
Saygili Dil

[letisimde ise ebeveynlerin etkin
dinleme becerilerini gelistirmeleri
onemlidir. Acik, sade ve saygili bir
dil kullanimi; beden dili, ses tonu
ve yiiz ifadeleriyle desteklendiginde
saglikly iletisimi giigclendirmektedir.
Ofke, agagilama ve kiiciik diisiirme
gibi tutumlarin aile iliskilerinde
onarici olmadig: aksine baglanma
stireclerini zedeledigi belirtilmek-
tedir.

Cocugun giivenli bir baglanma
iligkisi kurabilmesi i¢in kendini
kosulsuz kabul edilmis hissettigi
bir aile ortamina ihtiya¢ duydugu
vurgulanmaktadir. Duygularin
bastirilmadan ifade edilebildigi,
anlay1s ve sefkat temelli bir iligki
yapist, ¢ocugun duygusal gelisimini
desteklemektedir. Disiplin siiregle-
rinde, olumlu davranislarin pekis-
tirilmesinin cezalandirmaya kiyasla
daha etkili oldugu belirtilmektedir.
Cabaya odaklanan ve gelisimi
destekleyen yaklasimlar cocugun
sorumluluk bilincini ve 6z giivenini
giiclendirmektedir. Kurallarin yasa
ve gelisim diizeyine uygun bi¢imde
belirlenmesi sinirlarin igsellestiril-
mesini kolaylastirmaktadir.

Etkili Ebeveynligin Temel Hedef-
leri

Tutarlilik, ebeveynlik siirecinin en
zorlayici ancak en 6nemli unsurla-
rindan biridir. Kosullar ne olursa
olsun ebeveyn tutumlarinin 6n-
gorilebilir olmasi ¢cocugun giiven
duygusunu desteklemektedir. Bu
stirecte ebeveynlerin ¢ocugun dav-

ranislarindan 6nce kendi tutumla-
rin1 gozden gecirmesi 6nerilmek-
tedir.

Etkili ebeveynlik cocugun merak
duygusunu canli tutan, sorumlu-
luk bilincini gelistiren, evrensel ve
toplumsal degerleri i¢sellestirme-
sine rehberlik eden bir siirectir.
Cocugun saglikl kisilik gelisiminin
temelleri aile icinde atilmakta ebe-
veynlerin kendilerini gelistirmeye
acik olmalar1 bu siirecin niteligini
dogrudan etkilemektedir.

Son olarak gocugun bilissel, sosyal
ve duygusal gelisim alanlariin

bir biitiin olarak izlenmesi gerek-
tigi belirtilmektedir. Gelisimsel
ihtiyaglarin erken fark edilmesi ve
gerektiginde profesyonel destek
alinmasi ¢ocugun saglikl gelisimini
destekleyen 6énemli bir koruyucu
faktordir.

Kaynak:https://www.rehberlikservisi.net/etkili-ebe-
veynlik-icin-oneriler/#google_vignette

COCUK

Ebeveynlikte
‘ sik karsilasi-
lan hatalardan biri
¢ocugun davranisi
ile kisiliginin bir-
birinden ayristir-
lamamasidir. Aras-
tirmalar, cocugu
olumsuz etiketlerle
tanimlamak yeri-
ne sergilenen dav-
ranisa odaklanan
aciklamalarin daha
yapicl sonuglar
dogurdugunu gos-
termektedir.
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Diinyamin Degistigi On Yil

1990’1ar diinya geneli degisimlerin
hizlandig, dontistimlerin ard: ardi-
na yasandig1 yillardi. Tiirkiyenin de
ziyadesiyle etkilendigi bu donemde
Soguk Savagin sona ermesiyle bir-
likte diinya yeniden sekilleniyordu.

Berlin Duvarrnin yikilmasi Avru-
pada birlesme ve entegrasyonun
6niinii agarken Sovyetler Birliginin
dagilmasiyla yeni tilkeler haritaya
ekleniyordu. Euronun Avrupanin
ortak para birimi olmas fikri ilk
kez giindeme gelirken “Dolly” ad1
verilen koyun klonlanan ilk hayvan
olma tinvanina sahip olmustu.

O yillarda teknoloji gelisiyor, in-
ternet ve mobil iletisim hayatimiza
girmeye basliyordu. Artik bilgi-
sayarlar bu donemde evlerimizin
ayrilmaz birer pargasi olacakti.

Tiirkiye'de Degisimin Riizgdr
Tiirkiye 90’larda ekonomik dalga-
lanmalar ve siyasi doniisiimlerle
sekilleniyordu. Cumhuriyetin olgun
yillarinda yetisen kusaklar; sokak
kaltiirii, mahalle oyunlari ve tele-

vizyon basi sohbetleriyle yeni bir
toplumsal dinamik olugturuyordu.

Istanbul, Ankara ve Izmir gibi
sehirlerde aligveris merkezleri hizla
acilmaya basliyor, sinemalar ve
kafeler genglerin bulugma noktalari
héline geliyordu.

Mabhalle aralarindaki futbol mag-
lar1, apartman sohbetleri ve aksam
dizileri 90’larin giinliik yasami-
nin vazgegilmezleri arasinda yer
aliyordu.

Ekranlarin Parlayan Yildizi

90’lar medya ve iletisim alaninda da
devrim niteligindeydi. TRT gii¢lii

bir kamu kanali olarak varligi-

ni siirdiirtirken 6zel kanallar da
hayatimiza girdi. Bu durum ekran
aligkanliklarimin yani sira kiilti-
rel ritmi de degistiren bir dontim
noktasiydi.

Popiiler Kiiltiiriin Yiikselisi

Yonca Evcimik-8.15 Vapuru,
Candan Ergetin-Yalan, Bora
Gencer-Optiim Seni Seker, Tar-
kan-Hepsi Senin mi/$ikidim, izel
Celik Ercan-Donmelisin, Kenan
Dogulu-Yaparim Bilirsin, Ebru
Giindes-Firtinalar, Celik-Hercai,
Mustafa Sandal-Onun Arabas: Var,
Demet Sagiroglu-Kinali Bebek,
Murat Kekilli-Bu Aksam Oliiriim...

Dénemin sanatgilar: unutamadigi-
miz sarkilari ile miizigin yani sira
tarzlari ile de gengligin kimligini
sekillendiren kiiltiirel ikonlar haline
geldiler.

Miizik listeleri, danslar, klipler ve
konserler 90’1ar1 bir renk ve ritim
¢agina doniistiirityordu.

Spor ve 6zellikle futbol, mahalle-
lerden ekranlara taginan ortak bir
tutku haline gelmisti.

Teknoloji ve Kiiltiir

Teknoloji ile kiiltiiriin el ele yiirii-
diigii bu yillar insanlarin gelecege
dair umutlarini da sekillendiriyor-
du. Sokaklar, televizyonlar, radyo ve
kasetcalarlar kolektif hafizamizda
hala yer tutmaktadir.

Diinya hizla degisirken Tiirkiye

de bu degisim riizgarinin iginde
kendi hikayesini yaziyordu. 90’lar
riizgarinin esecegi bu yeni yazi
dizimizde gelecek ay “Tiirk Pop
Miizigi Riizgar1” basghigiyla ritmik
ve nostaljik bir yolculuga ¢ikacagiz.
O yillarin sarkilarinda bulusmak
tizere. 90’lara selamla hogca kalin...

Bir Donemin Ritmini

Yeniden Hatirhyoruz..
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Uzman Oretmen
Eskipazar Actk Ceza Infaz Kurumu

Ocak sayimiz i¢in egitimin bir
parcast olan hikéyelerden bahse-
decegiz. Geleneksel hikayecilikten
modern dijital hikéye anlaticiligina
adim atacagiz. Belki yeni yiln ilk
ayinda yeni hikayeler i¢in aralanir
kapilarimiz.

Daha 6nceki sayilarimizda sozlii
edebiyatin en giizel 6rneklerinden
biri olan hikayecilige genis yer
vermistik. Bu sayimizda dijital
diinyada yaganan gelismeler ve
egitimsel ihtiyaclar zemininde yeni
bir anlayis olan “dijital hikayecili-
ge” deginecegiz. Hikéyeler onceki
zamanlarda ates baginda anlatilirdi.
Cocuklar biiyiiklerinin yaninda
otururken ya da uykuya dalmadan
dnce hikayeler dinlerlerdi. Ogreni-
len her hikaye zamani geldiginde
bir bagkasina aktarilirdi. Daha son-
ra hikéyeler radyolardan dinlendi
ve sonra televizyon kanallarindan.
Cizgi filmler de hikayeler paylasti
zamanla. §imdi ise bityiik bir hizla
teknolojik araglar hayatimiza girdi.
Bu durum hikaye anlaticiligini ¢ok
boyutlu bir hale getirdi. Dijital ¢a-
g1n icerisinde dogan 6grenciler icin

hikaye anlatimy, kitap sayfalar1 veya
anlatici ikinci kisi gibi yontemlerin
yani sira ekranlar, sesler, goriintiiler
ile 6grencilerin yarattig1 dijital bir
anlati araci olarak ¢ikt: karsimiza.

Dijital Cagda Biiyiiyen Cocuklar
i¢in Bu Anlatim Bi¢imi Neden Bu
Kadar Giiglii?

Dijital hikaye, geleneksel dykiileme
yonteminin ¢oklu ortam 6geleriyle
(metin, ses, miizik, resim, video,
animasyon gibi) birlesmesiyle
ortaya ¢tkan ¢ok katmanli bir
anlatim bigimidir. Ogrenenin kendi
deneyimini, bilgisini veya duygusu-
nu dijital bir formda ifade etmesini
saglayan yenilik¢i bir yontemdir.

Giintimiiz 6grencileri edilgen bilgi
alicilar1 degil iiretmek isteyen, ya-
ratici fikirlerle 6grenmeye yonelen,
teknolojik ve dijital mecralara ilgi
duyan bireylerdir. Dijitallesen diin-
yada 6grenciler artik etkilegimli,
girift, anlamli 6grenme deneyimleri
aramaktadirlar. Dijital hikéye, bu
¢agin 6grenme ihtiyaglarina uygun
bir egitim araci olarak karsimiza
¢ikmaktadir.

_Diji
Diinyanm

tal
Yeni

Masalcilars

Dijital Hikaye Nasil Uygulanir?

1.Tema ve Konu Belirleme: Ogren-
cinin ilgisini ¢eken ve gelisimsel
donemine uygun olan bir konu bir
kavram (doga, empati, tarih gibi)
veya kisisel bir deneyim belirlenir.

2.Senaryo ve Metin Yazimi: Ogren-
ci, anlatmak istedigi olay1 ya da
fikri kisa bir paragrafa doker. Bu
boliim yaratic1 diisiinme, dil bece-
risi ve duygusal ifade i¢in 6nemli
bir agamadir.

3.Gorsel ve Isitsel Igerik Toplama:
Fotograf, ¢izim, video, miizik veya
ses kayitlar1 toplanir. Bu siire¢
ogrencinin medya okuryazarligi
becerisini destekler.

4.Dijital Araglarin Kullanim:: Gii-
niimiizde kullanilan powerpoint,
movie maker gibi araglarla hikaye
dijital forma doniistiiriiliir.

5.Kurgu ve Montaj: Ogrenci
gorselleri, sesi ve metni uyumlu
hale getirir. Bu siirecte elestirel
diisiitnme ve tasarim becerileri
gelismektedir.

6.Paylagim ve Yansitma: Uriin
sinifla paylagilir. Ogrenciler birbir-
lerinin ¢alismasini degerlendirir
ve doniitler alirlar.
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Yas Gruplarina Gore Nasil
Uygulanmalidir?

Okul Oncesi Dénem (4-6 Yas):
Ogretmen rehberliginde gercek-
lestirilir. Hazir gorseller, ¢izimler
ve sesler tercih edilir. Ogrenciler
bir hikéye seger, 6gretmen onlarin
soylediklerini ses kaydi ile dijital
hikayeye ekler. Etkinlik stiresi 10-15
dakikay1 gegmez. Ornegin, “Bugiin
en mutlu oldugum an...” baslikli
bir resmi ¢ocuk anlatir, 6gretmen
dijitallestirir.

Ilkokul Dénemi (1-4. Sinif):
Ogrenciler hikaye akis semas gizer.
1 paragraf kadar kisa bir metin
yazarlar. Ogrenciler kendi seslerini
kaydedebilir. Grup ¢alismasi daha
etkilidir. Ornegin, “Cevremizde-

ki Kahramanlar” temali fotograf
gekimi, metin olusturma, 6grenci
seslendirmesi ve son olarak 6gret-
men montaji gerceklestirilebilir.

Ortaokul Dénemi (5-8. Sinif):
Ogrenciler 1 sayfa kadar kendi
senaryolarini yazar. Gorsellerin
secimi, muzik ve seslendirme
Ogrenciye aittir. Uygulama 2-3

ders saatine yayilabilir. Ornegin,
“Kendimi bir giin gelecekte hayal
ediyorum?” temal kigisel dijital kisa
film seklinde olabilir.

Lise Donemi (9-12. Sinif): Og-
renciler tam bir hikéye dongiisii

olusturur. (Arastirma, problemi
tanima, hikéye senaryosu, dijital
kurgu, sunum) Ogrencilerin bakis
acilar1 desteklenmelidir. Yansitic
bir degerlendirme raporu yazma-
lar1 istenir. Ornegin, “Toplumsal
bir soruna ¢6ziim 6nerim.” temali
sosyal sorumluluk dijital hikéyesi.
Bu 1 veya 2 haftalik bir proje olarak
da yiiriitilebilir.

Egitimde Dijital Hikdye Anlatimi-
nin Bilimsel Temelleri

Literatiir taramalarimizda hem
ulusal hem uluslararasi alanda bir-
¢ok arastirmayla karsilagtik. Dijital
anlaticiligini konu alan bilimsel
aragtirmalarda dijital hikéaye kavra-
minin tanimlarinda en sik rastlanan
aciklama goyledir: Kisisel anlatimin
teknoloji ile harmanlandig1 modern
bir ifade bi¢imidir. Dil becerilerini
gelistiren, 6grenciyi aktif tiretici
héline getiren ¢agdas bir 6gren-

me aracidir. Dijital hikéye; anlat,
teknoloji, yaraticilik ve duygunun
birlestigi bir alandir.

Akademik bagar1 tizerinde pozitif
artis saglamasi, 6grencilerini egitsel
¢iktilar1 tizerinde olumlu etkiler
yaratmasi, okul 6ncesi egitimde
Ogrencinin aktif olmasi, somut
deneyimler edinmesi ve teknoloji
ile iliski kurmas: agisindan degerli
bulunmus ve literatiirde cagdas bir
egitim araci olarak yerini almistir.

2017'de yapilan bir aragtirmada
dijital hikayelerin okuma ve yazma
becerileri tizerindeki etkisi analiz
edilmis, teknoloji entegrasyonunun
bu alanda gii¢lii bir ara¢ oldugu
sonucuna ulagilmistir. Interaktif
dijital hikaye anlatimi yontemle-
rinin planh bir hazirlik, senaryo
olusturma, teknoloji segimi ve
paylasim siirecini icermesi baki-
mindan 6grencinin aktif katilimin
saglayarak 6grenmeyi etkinlestirdi-
gi saptanmugtur.

Her Ogrencinin Bir Hikayesi
Vardir

Her 6grenci kendi hikayesi ige-
risinde yasar ve egitim ortamlar1
ile siiregleri bu hikayenin yagam
buldugu alanlardandir. Egitim ise
bir hikayenin igerisinden gegerek
biiyiir. Ogrenenler i¢ seslerini bu
alanlarda kesfeder ve duygularini
dile getirmeye, diinyay1 anlamlan-
dirmaya baslarlar. Ogrenciler bazen
kelimelerle bazen ¢izgilerle bazen
bir fotograf se¢imi bazen de bir
melodiyle anlatir kendilerini. Dijital
¢agda 6grenenleri motive eden bir
alan olarak hem teknolojiyi hem
egitimi birlestiren bir képrii olarak
goriilen dijital hikaye anlaticilig1
¢ocuklarimizin anlatmak istedik-
lerini, gizli kalmis duygularini ve
paylasmaya istekli olduklar1 dene-
yimleri boyle bir platformda sunar
bizlere.

Kaynaklar

1.Kurudayioglu, M., & Bal, M. (2014). Ana dili egitiminde dijital hikaye anlatimlari-
nin kullanimi. Sakarya Universitesi Egitim Fakdiltesi Dergisi, (28), 74-95

2.Atatekin, D,,{ istanbullu, A., & Korkmaz, 0. (2023). Tiirkce Dersinde Dijital Hikaye
Kullaniminin Ogrencilerin Basarisina ve Tutumlarina Etkisi. Trakya Egitim Dergisi,

13(2), 1298-1313
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Psikolog
Kayseri Denetimli Serbestlik Miidirlqi

AYNI SORUNA FARKLI
PENCERELERDEN BAKABILMEK

Sabahin erken saatlerinde Ipek, her
zamanki gibi ise gitmek i¢in metro
istasyonuna dogru yiriiyordu.
Ancak koseyi dondiigiinde kalaba-
ligin panik iginde geri déndiigiinii
fark etti. Metro hatti teknik bir ariza
nedeniyle durmustu. Bir anligina
durarak “$imdi ne yapacagim, ise
gitmem gerek?” diye soylendi. Cev-
resindekiler homurdaniyor, bazilari
sosyal medyada yakinirken digerle-
ri garesizce sorunun diizeltilmesini
bekliyordu. O sirada IpeK’in aklina
basit bir diisiince geldi: “Bagka bir
yol bulabilirim” yaninda yeterince
para yoktu. Taksiyle gidemezdi.

Bir siire gevresine bakindi, bisik-
let kiralama noktas: goziine ilisti.
Hig bisikletle ise gitmemisti ama
“Neden olmasin?” diye diisiindii ve
hizla bir bisiklet kiralad1. Ipek bi-
siklete binerken diger yolcular hala
soylenmeye devam ediyordu.

Giinlik yagamimizda beklenmedik

ve zor durumlar yasanmasi haya-
timizin kaginilmaz bir pargasidir.
Tipki Ipek’in bagina gelen olay gibi
hepimizin hayatinda kiigiik ya da
biiyiik olarak degerlendirdigimiz
sorunlarla karsilagtigimiz olmustur.
Bu sorunlar karsisinda esnek bir
yaklagim gelistirebilir ve alternatif
segeneklerin oldugunu fark ede-
bilirsek yasamin getirdigi sorun-
lara kars1 daha direngli olabiliriz.
Fakat sorunlar karsisinda farkls
¢6ziim yollarint denemedigimiz-
de hayatin normal akisina uyum
gosterebilmemiz giiglesmektedir.
Zorluklarla kargilasmaktan ziyade
zorluklar karsisinda gosterilen bas
etme becerileri 6nemlidir. Hayati-
mizda zorluklarla etkili bir sekilde
bas edebilmek i¢in bazi duyussal,
davranigsal ve biligsel becerilerin
bulunmas: gerekmektedir. Biligsel
esneklik bu becerilerden biridir ve
duyussal, davranigsal ve biligsel 6ge-
lerin tiimiinii kapsamaktadir.

‘ Biligsel es-

neklik sa-
dece akademik bir
kavram degil ya-
samin her alanin-
da olmasi gereken
bir beceridir. Es-
nek diistiinebilme
becerisi, degisimin
kacinilmaz oldugu
gunlik yasamda
bireylerin karsi-
lastiklar1 sorun-
lara dar bir bakis
acisiyla bakmala-
rini onler.
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Biligsel esneklik; kisinin karsilastig
durumlara farkl a¢ilardan baka-
bilme, yeni yollar deneyebilme

ve diistince bigimini gerektiginde
degistirebilme kapasitesi olarak
tanimlanmaktadir.

Bilissel esneklik, kisinin olusan yeni
ve beklenmedik kosullar sonucunda
biligsel stireclerini o kosullara uyum
saglayabilmek icin diizenleyebilme
becerisidir. Biligsel esneklige sahip
olan bireyler daha 6nceki kosul-
larda etkili oldugunu gozlemledigi
fakat yeni siiregte etkili olmayacagi-
n1 anladig1 yontemleri tekrarlayarak
sorunu ¢ozmeye ¢alismak yerine
yeni yontemlere bagvurmaktadir.

Psikoterapide bilislere 6nem
verilmeye baslanmasinin kaynag:
Yunan Filozof Epiktetosa kadar
uzanmaktadir. Epiktetos bizi
tizen geyin yasadigimiz olaylar
degil onlara atfettigimiz anlam-
lar oldugunu vurgulamaktadur.
Becke gore biligsel modelin onerisi
sOyle agiklanabilir: Tim psikolo-
jik bozukluklarin altinda bireyin
ruhsal durumunu ve davraniglarini
etkileyen ortak etken ¢arpitilmig
ve islevsel olmayan distuncelerdir.
Bu nedenle bu distinceler gercekei

bicimde degerlendirilip degisti-
rildiginde duygu ve davranislarda
diizelmelere yol agmaktadir. Biligsel
yaklasimlara gore kisilerin uyum
sorunlarinin ortaya ¢ikmasinda
etkili olan faktorler esnek olmayan
bilislerdir. BecK’in bilissel terapi-
sine gore bireylerin sorunlarinin
temelini islevsel olmayan bilislerin
zamanla pekistirilip katilagmasi ve
degistirilememesinin olusturdugu
anlasilmaktadir.

Biligsel esneklik sadece akademik
bir kavram degil yasamin her
alaninda olmas gereken bir bece-
ridir. Esnek diistinebilme becerisi,
degisimin kaginilmaz oldugu
glinliik yasamda bireylerin kars1-
lagtiklar1 sorunlara dar bir bakig
acistyla bakmalarini 6nler. Ayrica
alternatif bakis acilarini fark ederek
yeni durumlara uyum saglamalarini
kolaylastirir.

Yasamimizda karsilastigimiz sorun-
lar karsisinda panikleyip tek ¢oziim
tizerinde durmak yerine “Bunun
baska bir ¢6ziim yolu olabilir mi?”
diye diistinebilmek sorunlara degil
¢oziimlere odaklanmak yagamin
getirdigi sorunlara karst daha etkili
¢ozimler gelistirmemizi saglaya-
caktir.

-HAYATIN
ICINDEN

‘ Zorluklarla
karsilasg-
maktan ziyade
zorluklar karsi-
sinda gosterilen
bas etme becerileri
onemlidir. Hayati-
mizda zorluklarla
etkili bir sekilde
bas edebilmek
icin bazi duyus-
sal, davranigsal ve
biligsel becerilerin
bulunmasi gerek-
mektedir. Biligsel
esneklik bu bece-
rilerden biridir ve
duyussal, davra-
nigsal ve biligsel
ogelerin tumunu
kapsamaktadar.

Kaynak: Aslan, S., & Turk, F. (2022). Bilissel esneklik
ve psikolojik esneklik kavramlarinin karsilastiritmasi.
Psikiyatride Glincel Yaklasimlar, 14(1), 119-130
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Birinin ytiztine bakip giilimse-
diginizde aslinda kelimelerden
¢ok daha fazlasini soylersiniz. Bir
durus, bir bakis, hafif bir bas salla-
ma... Insan bedeni, binlerce yildir
duygular: dile getiren en giivenilir
araglardan biri olmustur.
Ancak bugiin bambagka bir
sahnedeyiz: Soylemek iste-
diklerimizin gogunu artik
ekrana teslim ediyoruz.

enstriiman gibi kullaniriz. Duru-
sumuzla giiven veririz, bakisla-
rimizla ilgi gosteririz, ellerimizle
ctiimleler kurariz. Bu nedenle yiiz
yiize iletisimde sadece ne dedigi-
miz degil nasil sdyledigimiz de
onemlidir.
Dijital Cag: Beden Dilinin
Goriinmez Oldugu Yeni
Zemin

Internet ve mobil
+ teknolojiler, beden
dilinin dogal akisini

O hélde soru su: Ekran
karsisinda beden dili-
miz nasil konusuyor

ve biz bu yeni dili | kokten dfigi§tir<.ii.
gercekten anliyor ; A.rtlk cogu etkile-
muyuz? simimizde karsi-
o mizda bir yiiz bir
Bedenin So6zsiiz | durus bir bakis
Alfabesi yok. Bu boslugu ise
Beden dili; jestler, yeni bir dil doldur-

mimikler, durus, géz du: Dijital dil.

temasi, bedensel me-
safe ve ses tonunun

Bugiin insanlar
arasindaki iletigi-

yarattig1 paralel bir min yaklagik %70’i
iletisim kanalidir. sanaldir. Bir kisi
Antropolog Edward giinde ortalama

T. Hall'un “Sessiz i 30 e-posta gon-
Dil” adin1 verdigi y " dermektedir. Bu

bu alan yiiz ytize '/ dabir glinde diinya
iletisimin %60-80’ini < genelinde yaklagik 330

~ milyar e-postaya denk

. gelmektedir. Konuyla ilgili
./ birkag veri de soyle: New

=" York Times, Amerikali caligan-

larin %43’ tintin kismen uzaktan

calistigini ve bu oranin COVID-19

pandemisi sirasinda firladigim

olusturur.
Insan iligkilerinin biiyiik
kismi sozsiiz isaretlerle

yuriir. Sosyolog Erving Goff-
man’in benzetmesiyle toplumsal
hayat bir sahnedir ve hepimiz bu
sahnede bedenimizi konusan bir
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bildirdi. Ayrica yapilan bir arastir-
ma, katilanlarin %25’inin yiiz ytize
sosyallesmekten ¢ok gevrim ici sos-
yallestiklerini ortaya ¢ikardi. 2015
Pew sirketinin anket sonuglari cep
telefonu olan insanlarin %90’1nin
telefonlarini “siklikla” yanlarinda
tagidigini ve %76’s1n1n telefonlarini
“nadiren kapattiklarini” veya “hig-
bir zaman kapatmadiklarini” ortaya
¢ikardi. Ortalama bir insan sosyal
medyada her giin yaklasik 3-4 saat
vakit gecirmektedir. Bu da ortalama
olarak insan hayatinin toplam 5 yil
4 ayna tekabiil ediyor.

Pandemiyle birlikte hizlanan
stirecte iletisimin bityiik boliimii
sanal diinyaya tasindi. Goriintiili
toplantilar, e-postalar, WhatsApp
mesajlar;, DM’ler... Artik ¢ogu za-
man karsimizdaki insanin ylizint
bile gormeden iletisim kuruyoruz.

Bu yeni ortam beden dilinin
rehberligini elimizden ald1. Ancak
insan beyni bosluk sevmez. Kaybo-
lan s6zsiiz isaretlerin yerine hizla
yenileri gecti. Emojiler, noktalama
isaretleri, mesaj gonderme hizi, ka-
meray1 agip agmama, mesaji “goriil-
miis” birakma dijital beden dilinin
temel gostergeleri haline geldi.

Dijital dilin gelisimi aslinda diistin-

digtimiizden ¢ok daha eskiye daya-
niyor. i1k olarak 1881'de Amerikan
Puck dergisi melankoli, seving, sas-
kinlik ve 6nemseme gibi duygular:
simgeleyen dort isareti yayimladi.
Daha sonra 1982de Bilisim Uzmani
Scott Fahlman, Carnegie Mellon
Universitesi'ndeki bir tartismada
mutluluk ve tiztintii i¢in “:)” ve “:(”
sembollerini kullanmay: 6nerdi.
Boylelikle sanal ortamda yeni bir
d6nem basladi. Emojilerin ilk
ornekleri 144 piksellik karakterler
olarak 90’larin sonlarinda Japon-
yada gelistirildi. Sosyal aglarda
iletisimde kullanicilar yeni bir dil
olusturdu.

Dijital Beden Dili: Duygularin
Ekrana Sigdirilmis Versiyonu

Dil Bilimci Deborah Tannen’in yap-
mis oldugu arastirmalar neticesinde
anlatilmak istenen konunun kollar
kavusturmak, uzaklara bakarak
veya goz kirparak ne anlattigimiza
gore de sekillendigi ortaya konul-
mustur. Fakat dijital iletisimde bu
gostergeler biiyiik 6lciide kayboldu.
Tannen dahil hi¢birimiz bugiin
baglantilarimizin gogunun sanal
olacagini tahmin edemezdik. Be-
den dili djjital cagda bambagka bir
anlam kazandi. Ciinki artik cogu
zaman konusmuyoruz, yazigtyoruz.

*ARASTIRMA

Duygularimizi ses tonuyla degil ke-
lime se¢imiyle, jestlerle degil mesaj
gonderme zamanlamasiyla, gii-
limsemeyle degil bir “4” emojisiyle
anlatiyoruz. Bugiin birine “Tamam.
yazmak ile “Tamam « ” yazmak
arasinda neredeyse bir ugurum var.
Bir e-postanin sonunda “Tesekkiir
ederim.” yazmaniz ile yalnizca “tsk”
yazmaniz yiiz yiize iletisimdeki gii-
limseme ile soguk bakis arasindaki
fark kadar belirgin.

Psikologlar artik sunu agikea soy-
lityor: Dijital iletisimde duygular
kelimelerle degil isaretlerle tasi-
niyor. Ustelik aragtirmalar goriin-
tili goriismelerdeki bir saniyelik
gecikmenin bile insanlarin sizi
“ilgilenmiyor” diye algilamasina yol
acabildigini gosteriyor.

Neden yanlis anlasilmalar artiyor?
Ciinkii ekranlar duygulari filtreli-
yor. Gergek hayatta giilimseyerek
“Sorun degil” dediginizde karginiz-
daki bunu hisseder. Ama ekrandaki
“Sorun degil” ctimlesi ayn1 bicimde
caligmaz. Belirsizlik artar.
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Dijital Beden Dilinin 4 Altin
Kurali

1. Deger Verdigini Goster

Mesaj1 6zenle yazmak, tesekkiir
ederken ciddiyeti korumak ve ge-
rektiginde sicak bir ifade kullanmak
dijital diinyanin gtilimsemesidir.

2. Dikkatli fletisim Kur

Kisa mesajlar, nokta kullanimu,
biiyiik harfler... Hepsi duygu tagir.
Bu nedenle dijital iletisimde baglam
ve tonlama bilingli se¢ilmelidir.

3. Giivenli iletisim Ortamu Yarat

Netlik, aciklik, geri bildirim, sef-
faflik belirsizligi azaltir ve iligkileri
gliclendirir.

4. Tam Katilim Goster

Kameray1 agmak, hizli geri doniis
yapmak, mesaj1 yanitsiz birakma-

mak... Hepsi modern diinyanin
“Ben buradayim.” deme bi¢imidir.

Geleneksel Beden Dili Dijital
Diinyaya Nasil Cevriliyor?

ARASTIRMA

Yiiz yiize giilimsemek > Mesajda
sicak tonda kapanis

Bas sallamak > Hizli ve net geri
doniis

Dikkatle dinlemek > Uzun, diisii-
nillmis yanitlar

Goz temast > Kameranin acik
olmasi

Bugiiniin djjital diinyasinda iletisim
kelimeler, isaretler ve zamanlama-
nin karmasik bir bilesimi haline
geldi. Bir ciimlenin nasil goriindii-
gii, ne zaman gonderildigi ve hangi
sembollerle desteklendigi mesajin
anlamini dramatik bicimde degisti-
rebiliyor.

fletisim aslinda hala ayn1 temel
SOruyu soruyor:

“Beni gergekten anliyor musun?”

Biz ise artik bu soruya yalnizca
sesimizle degil bir emojiyle bir yanit
stiresiyle bir mavi tik ile cevap ve-
riyoruz. Dijital beden dilini dogru
okumak sadece bir iletisim becerisi
degil giniimiz iliskilerinin hayatta
kalma stratejisi.

Kaynaklar

1. Blyuktas, B.M. (2025). Geng kusagin sosyal medya'da
sozslz iletisim bigimi ve moda Uzerinden benlik sunumu
(Yayin No. 949780) (Yiiksek Lisans Tezi, Karamanoglu
Mehmetbey Universitesi). YOK Ulusal Tez Merkezi
2.Demiray, U. (2008). iletisimde Goffman kuram: Benligin
sunumu. Anadolu Universitesi Yayinlari

3.Dwahan, E. (2022). Dijital Beden Dili. Timas Yayinlari
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Reyhan OZTURK
Saglik Memuru

Insan viicudu daha dogmadan
i¢inde bir¢ok faydali ve zararsiz
mikroorganizmay1 barindirmaya
baslar. Goz sivimizdan cildimize
kadar her yerde yagayan yakla-

sik 100 trilyon bakteri vardir. Bu
mikroplar normalde bizimle uyum
icinde yasar.

Viicudumuz, bu mikroplarla stirekli
iletisim halindedir. Eger mikrop-
lara kars1 bagisiklik sistemi bir
tepki verirse buna “enfeksiyon”
denir. Mikroplar viicut dokularina
zarar vermeye baglarsa bu durum
“enfeksiyon hastalig1” olarak adlan-
dirthir. Kisacast her mikrop yerles-
mesi hastalik yapmaz. Bagisiklik
sistemimiz ¢cogu zaman mikroplari
kontrol altinda tutar ve hastalanma-
dan yasamamizi saglar. Bagisiklik
sistemimizin giiglii olabilmesi i¢in
saglikli beslenmek ¢ok 6nemlidir.
Viicudumuzdaki diger sistemler

T\

Ceza ve Tevkifevleri Genel Miidarligi Saglik Daire Baskanligi

Ki$ AYLARINDA

gibi bagisiklik sistemi de dogru ¢a-
ligmak i¢in vitamin, mineral, prote-
in ve enerjiye ihtiya¢ duyar. Dengeli
ve yeterli beslenme, bagisiklikla
ilgili kronik hastaliklarin ortaya
¢ikma riskini azaltir veya geciktirir.
Hastalik olustugunda ise viicudun
besin ihtiyaci artabilir. Bu neden-
le iyi bir bagisiklik sistemi i¢in
beslenme; bagisiklik hiicrelerini
destekleyen, mikroplara kars1 giigli
bir yanit veren, gerekmediginde bu
yaniti durdurabilen ve viicutta ge-
reksiz iltihaplanmay1 engelleyen bir
yapida olmalidir. Eger viicudumuz
ihtiya¢ duydugu besinleri yiyecek-
lerle alamazsa kendi depolarini
kullanmak zorunda kalir. Bagisik-
lik sistemimizin dogru ¢aligmast
i¢in vitaminler ve mineraller gibi
bazi mikro besinler ¢cok 6nemlidir.
Ozellikle C vitamini, D vitamini

ve ¢inko bagisiklig1 giiglendirmede
basroldedir.

CLENDIRME
REHBERI

C vitamini ozellikle en-
feksiyon sirasinda bagi-
siklik hucreleri tarafindan hizla
kullanilir. Mikroplarla savasan

hticrelerin daha iyi calismasina
yardimci olur, cildi mikroplara
karsi korur ve viicudu hiicresel
hasardan korur.

Bir kisinin hasta olup olmayacagini
bir¢ok faktor etkiler ama viicudun
mikroplara kars1 ilk savunmasi

her zaman bagisiklik sistemidir.

Bu nedenle viicudun ihtiyaci olan
bu besinleri yeterli oranda almak
gerekir. Bu vitamin ve mineral-

ler birlikte ¢alisir. Yani biri eksik
oldugunda bagisiklik zayiflayabi-
lir. Besinleri yiyeceklerle almak
onemlidir ancak bazi durumlarda
takviyeler de bagisiklik tizerinde
etkili olabilir. Ozellikle D vitamini
ve ¢inko takviyelerinin bagisiklig
diizenleyebilecegi bilinmektedir. Bu
besinlerin viicutta nasil ¢alistigi ve
bagisikliga nasil katk: sagladigini
soyle aciklayabiliriz:

C Vitamini: Viicudu koruyan giiclii
bir antioksidandir ve bagisiklik i¢in
¢ok 6nemlidir. Viicut C vitaminini
depolayamadig i¢in her giin bu
vitaminin alinmasi gerekir. Kusbur-
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nu, portakal, mandalina, kivi, ilek,
biber, maydanoz ve karalahana gibi
bir¢ok sebze ve meyve C vitamini
bakimindan zengindir. C vitami-
ni ozellikle enfeksiyon sirasinda
bagusiklik hiicreleri tarafindan hizla
kullanilir. Mikroplarla savasan
hiicrelerin daha iyi ¢alismasina yar-
dimci olur, cildi mikroplara kars:
korur ve viicudu hiicresel hasardan
korur. Ayrica mikroplar: yok eden
stireclerde de gorev alur.

D Vitamini: Giines 1s1g1yla
vilcudumuzda iireti-
len ve bagisiklik

da déhil olmak
tizere birgok siste-
mi etkileyen 6nemli bir vitamindir.
Kemik sagliginin yani sira hormon-
larin ¢alismasi, bagigiklik sistemi
ve hiicre yenilenmesi gibi pek

ok siirecte gorev alir. D vitamini
eksikliginin enfeksiyonlar, bazi cilt
ve bagisiklik sistemi hastaliklar,
diyabet, hipertansiyon ve bazi
kanser tirleriyle iligkili olabilecegi
aragtirmalarda gosterilmistir. Aktif
D vitamini, bagisiklik hiicrelerinin
gereksiz sekilde asir1 caligmasini
baskilayarak iltihab1 dengeler ve
bagisiklig1 diizenler. Bu nedenle
“dogal bir bagisiklik diizenleyici”
olarak kabul edilir.

Saglikli kalmak icin D vitamini
seviyelerinin diizenli araliklarla
olgiilmesi ve optimal diizeyde tutul-
masi onerilir. Giines 15181 (viicutta
tiretim), yagh baliklar (somon,

uskumru, sardalya), yamurta saris,
karaciger, takviye edilmis siit ve
tahillar D vitamini bakimindan
zengindir.

A Vitamini: Viicutta farkli sekiller-
de bulunur. En bilinenleri retinol,
retina ve retinoik asittir. A vitamini
bagisiklik sistemi i¢in ¢ok 6nemli-
dir. Ozellikle;

o Viicudun antikor tiretimini des-
tekler ve boylece grip ve kizamik

gibi viral hastaliklara kars: koruma

. saglar.

hiicreler viicu-
dun “savun-
ma askerleri”
gibidir. Mik-
roplar1 tanir,
onlara saldirir
ve enfeksi-
yonlari kontrol
altinda tutar.

A vitamini eksikligi
. durumunda bagisiklik
hticreleri dogru ¢alisamaz

ve viicut mikroplara kars1 daha
savunmasiz hale gelir. Sakatat,
yumurta sarisi, siit ve siit tirtinleri,
balik yagi, havug, kabak, tath pata-
tes, yesil yaprakli sebzeler ve kayis:
A vitamini bakimindan zengindir.

E Vitamini: Hiicre zarlarinda
bulunan giiglii bir antioksidandir ve
hiicreleri hasardan korur. Bagisiklik
hiicreleri de bol miktarda E vitami-
ni igerir. Bu sayede yogun ¢aligtik-
lar1 donemlerde oksidatif stresten
korunurlar. E vitamini 6zellikle

T hiicreleri tizerinde etkilidir. Bu
hiicrelerin daha iyi ¢alismasina

- SAGLIK

‘ Saghkl kal-
mak i¢cin D
vitamini seviyele-
rinin duzenli ara-
liklarla ol¢ulmesi
ve optimal duzeyde
tutulmasi onerilir.
Glines 15101 (vicut-
ta iretim), yagh
baliklar (somon,
uskumru, sardal-
ya), yumurta sarisi,
karaciger, takviye
edilmis stit ve tahil-
lar D vitamini baki-
mindan zengindir.
A Vitamini: Viicutta
farkh sekillerde bu-
lunur. En bilinen-
leri retinol, retina
ve retinoik asittir.
A vitamini bagisik-
Iik sistemi i¢in ¢ok
onemlidir.

yardimci olur ve onlar1 baskllayano

maddelerin etkisini azaltabilir.
Boylece bagisiklik yaniti giicle-

nir. Aragtirmalar, E vitamininin
enfeksiyonlara karg1 viicudu destek-
ledigini gostermektedir. Bitkisel
yaglar (aygigek, zeytinyagi, misir
ozt yagy), findik, badem, ceviz, ay
cekirdegi, kabak ¢ekirdegi, 1spanak
ve brokoli E vitamini bakimindan
zengindir.
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SAGLIK

B Grubu Vitaminler (B1, B2, B3,
B5, B6, B8, B9, B12): Viicudun
enerji tiretiminde ve bir¢ok temel
yapinin olusumunda gorev alir.
Ozellikle folik asit B9, B6 ve B12
vitaminleri bagisiklik sisteminin
diizgiin ¢alismasi i¢in ¢ok 6nemli-
dir. Bu vitaminler bagigiklik hiicre-
lerinin yenilenmesine ve gorevlerini
dogru sekilde yapmasina yardimei
olur. Tam tahillar, baklagiller, kuru
yemisler, siit, yogurt, yumurta, yesil
yaprakli sebzeler, et, tavuk, balik,
yer fistig1, mantar, avokado, muz,
patates ve soya B vitamini bakimin-
dan zengindir.

Cinko: Bagisiklik hiicrelerinin
gelismesi ve dogru ¢alismasi icin
cok onemlidir. Ozellikle T hiicre-
leri, bagigiklik sisteminin enfeksi-
yonlarla savagmasini saglayan en
yaygin beyaz kan hiicrelerinde ve
dogal oldiriicii hiicrelerde gorev
yapar. Viicutta ¢inko eksildiginde
bu denge bozulur ve bunun sonu-
cunda enfeksiyonlar, alerjiler ve
baz1 otoimmiin hastaliklar ortaya
¢ikabilir. Cinko en cok istiridye gibi
deniz tirtinlerinde bulunur. Ayrica
kirmuzi et, tavuk, yumurta, siit
triinleri ve baklagiller de iyi ¢inko
kaynaklaridir.

Demir: Oksijeni tiim viicuda tasi-
yan, kan yapiminda ve bagisiklik
sisteminde gorev alan ¢ok 6nemli
bir mineraldir. Demir eksikligi
oldugunda 6zellikle kansizlik ve ba-

g1s1klik zayiflig1 ortaya ¢ikar. Demir,
T hiicrelerinin gelismesi, cogalmasi
ve mikroplar1 yok eden madde-
lerin iiretilmesi icin gereklidir.
Enfeksiyon sirasinda viicut demiri
depolamaya yonelir. Bu, mikrop-
larin demiri kullanip ¢ogalmasini
engellemek icindir.

Fazla demir ise serbest radikal
tiretimini artirarak viicuda zarar
verebilir. Bu nedenle demir dengesi
¢ok 6nemlidir. Demir; kirmizi et,
sakatat, kuru baklagiller, yagh
tohumlar, yesil yaprakli sebzeler ve
zenginlestirilmis tahillarda bulunur.
Emilimi en iyi olan kaynak kirmizi
ettir.

Selenyum: Antioksidan 6zellik
gostererek bagisiklik sistemini des-
tekler ve viicudun enfeksiyonlarla
savagmasina yardimct olur. Tiroid
ve metabolizma fonksiyonlarini
destekler. DNA sentezi gibi hayati
stireglerde rol alir. Oksidatif strese
karst korur ve hiicre yenilenme-
sini tegvik eder. Baglica selenyum
kaynaklari; yumurta, tavuk, hindi,
balik, deniz trtinleri, tahillar ve
yagl tohumlardir.

Saglikli ve dengeli beslenme ba-
g1s1kligin giiclii kalmasini saglar.
Ancak enfeksiyonlar, iltihaplar ve
sigara gibi faktorler bu dengeyi
bozabilir. Ozellikle risk gruplarinda
bagisiklik destegine daha fazla dik-
kat edilmelidir. Saglikla kalin.

‘ C Vitamini: Viicudu koruyan gug¢-
1 bir antioksidandir ve bagisikhik
icin gok onemlidir. Viicut C vitaminini

depolayamadigi i¢in her giin bu vitami-
nin alinmasi gerekir.Kusburnu, portakal,
mandalina, kivi, ¢ilek, biber, maydanoz ve
karalahana gibi bir¢cok sebze ve meyve C
vitamini bakimindan zengindir.

Kaynak: Halk Sagligi Genel Mudurligu-Ulusal Bes-
lenme Konseyi Enfeksiyon Hastaliklarinda (Covid-19)
Beslenme, Takviye Edici Gidalar ve Saglik Etkileri Bilim
Komisyonu Raporu
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/B Oijretmen

Arapga h-y-r kékiinden gelen ‘hay-
ret’ ve ‘hayran’ kelimelerinin kok
anlami klasik Arapgada ‘saskinlik
yasamak, kararsiz kalmak, zihnin
yoniinii kaybetmesi” gibi anlamlari
kargilamigtir. Bu kokten tiireyen
hayret, insanin beklemedigi bir
gerceklikle karsilagtiginda aklinin
kisa siireligine duraksamasini ifade
eder. Ayni kokten tiireyen ‘hayran’
ise baglangictaki ‘saskin’ anlaminin
yaninda begeni duyan kisi anlamini
kazanmigtir. Zaman icerisinde giig-
lenmis bu anlam hayreti duygusal
bir yonelime doniistiiren dogal bir
insan tepkisini yansitir. Yani hayret
aklin sagkinligs, hayranlik kalbin
saskinligidir denilebilir.

Kilgiikcekmece Denetimli Serbestlik Mudarlaga
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Insanin diinyay1 kavrama
seruveninde birbirini takip

eden iki kavram: Hayret ve
hayranlhk.

Bilgelik
Yolculugu

Hayret,
ozellikle
Islam felsefesi
ve tasavvuf geleneginde bilge-
lik yolculugunun baslangic gibi
diistiniilebilir. ibn Sina ve Farabi,
hayreti bilme siirecinin ilk basa-
mag olarak degerlendirir. Ciinkii
insan bilmedigine sasirmadan, soru
sormay1 6grenmeden bilgi arayisina
¢ikamaz. Hayret ve hayran, insana
Ogrenmeyi ve kesfetmeyi ogretir.
Bilgi hayreti dogurur, hayret hay-
ranlig1. Hayranlik ise yeni bilgilerin
kapisini agar. Bu dongii devam
ettigi siirece insan gelisir, biiytlir ve
derinlesir.

Mevlana: “O s6z ask yiiztinden bir
hayret gelir, maceray1 nakletmeye
takat kalmaz. $6yle denizin képii-
gunii goriiverdin mi hayran olman
lazim ki denizi de goresin.” diyerek
hayret mertebesine bilgi olmadan

ulagilamayacagini, ona ulagma ara-
cinin ask oldugunu, sirlarin sezgisi
olmadan hayretin miimkiin olma-
digin1 ve mutasavvifin bu ylizden
suskun oldugunu belirtir.

I¢sel Merak Yolculugu

Modern psikolojide hayret, ‘awe’
kavramiyla kargilanir. Son yillarda
yiiriitiilen psikolojik ve ndrobilim
calismalari, Ingilizce literatiirde
“awe” olarak adlandirilan hayret
duygusunun bireylerde yaratic dii-
stinmeyi ve merak temelli 6grenme
motivasyonunu artirma, benlik
algisini ise daha algakgoniillii ve
‘kiigiik benlik’ (small self) yoniiyle
yeniden cerceveleme egilimiyle ilis-
kili oldugunu ortaya koymaktadir.

Insan Olmanin Kapilar1

Nihayetinde hayret ve hayranlik;
insanin diisiinen, sorgulayan,
hisseden bir varlik oldugunun en
rafine gostergelerindendir. Her iki
duygu da bize varligin sonsuzlugu-
nu ve aklimizin heniiz bilmedikleri
oldugunu hatirlatir. Bu yoniiyle ba-
kildiginda bilimin dogusu hayrettir,
sanatin dogusu hayranliktir.

Kaynak: Saeedeh, H.Z. (2024). Mesnevi'de

hayret kavrami ve hayret makami (Yiksek

lisans tezi). Selguk Universitesi, Mevlana
Arastirmalari EnstitUsy, Konya
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Infaz ve Koruma Bagmemuru

Dogubayazit T Tipi Kapalt Ceza infaz Kurumu

DIJITAL CAGDA
iIGSEL FARKINDALIK

Biling; zihin ve duygular arasin-
daki karmasik etkilesimin farkina
varmay1 ve bu farkindalikla hareket
etmeyi ifade eder. Zihin; diisiin-
celeri, anilar1 ve hayalleri i¢inde
barindiran dinamik bir yap1 iken
duyular ise bireyin ¢evresiyle bag
kurmasini saglayan temel araglar-
dir. Bu iki unsur arasindaki etkile-
sim bilingli farkindalik anlarinda
daha net ortaya ¢ikar. Zihin, cogu
zaman otomatik diisiinceler ve alg1
oyunlariyla bizi mesgul ederken
duyular araciligryla gelen uyarilarin
farkina varmak i¢sel diinyamizda-
ki derinligi kesfetmemize olanak
tanur. Bilingli olmak, bu iki unsur
arasindaki oyunu fark etmek ve
onlar1 yonetmek anlamina gelir.

Diisiincelerin ve duygularin yogun i¢in ideal bir zamandur. Giin g
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ve odaklanma becerisiyle giiglenir.
Dolayisiyla biling yalnizca igsel bir
durum degil ayn1 zamanda giinliik
yasamda aktif bir secim ve bilingli
bir ¢aba gerektirir. Bu etkilesim-
leri anlamak ve yonetmek yasam
kalitesini artirirken daha derin ve
anlamli bir yasam stirdiirmemize
katkida bulunur.

Giinliik yagantilarimizda farkin-
dalik kimi zaman aligkanliklar ve
rutinler icinde kaybolsa da aslinda
hayatin temel ritmik akigini olugtu-
ran 6nemli bir unsurdur. Sabahin
ilk 11klariyla uyanirken baglar bu
farkindalik yolculugu. Derin bir
nefes alip ¢evremize ve i¢ alemimi-
ze donmek, zihni sakinlegtirmek

fark ettigimiz duygular ve diistin-
celer, i¢sel diinyamizla bag kurma-
miza aracilik eder. Ogle saatlerinde
dikkatimiz yemek ve iletisim gibi
giinliik aktiviteler tizerinde yogun-
lasirken bedenimiz ve ruhumuz
arasindaki dengeyi gozetiriz. Bu sii-
regte kendimize ve ¢evremize

kars1 daha ' 5
bilingli - M
olmay1 :
6grenir, anlik
tepkiler yerine
distinceli ve
kasitl davranig-
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lar sergileriz. Aksamiistii ve geceye
yaklasirken giinliik deneyimlerimi-
zi gozden gegirerek olaylara farkl
perspektiflerden bakma aligkan-
l1g1 kazaniriz. Bu ritmik yolculuk
sabahin dinginliginden aksamin
sakinligine dogru ilerlerken farkin-
dalik pratikleriyle yasamin akisini
daha anlamli ve amansiz olmayan
bir sekilde katlar. Béylece her

glin doga ve insanin i ice gectigi
bu zaman dilimlerinde bilingli
olmanin ve yasama daha derin bir
baglantiyla yaklasmanin zenginligi
ortaya ¢ikar. Glinliik rutinin icinde
farkindalik yasamin tiim renklerini

ve
sesle-
rini daha
belirgin héle
getirir ve ruhu-
muza iyi gelen kiigiik
adimlarin toplaminda biiyiik
bir doniigiim saglar. Dijital
¢agin hizla ilerledigi giintimiizde
teknolojiyle barisik biling i¢sel ke-
siflerimizi yeni boyutlara tasimak-
tadir. Modern yasamin gereksi-
nimleri ve dijital araglarin sundugu
imkanlar bireylerin farkindalik
yolculugunda iki u¢ arasinda denge
kurmasini zorunlu kilmaktadir.
Teknolojiyi bilingli kullanmak
sadece tiretkenligi artirmak veya
iletisimi kolaylastirmak adina degil
ayn1 zamanda igsel diinyamizla
derinlemesine baglant1 kurmak igin
de giiglii bir aractir. Bu denge tek-
nolojiyi kullanirken dikkat ve 6zen

gostermek, farkindalikla i¢ ice yasa-
mak anlamina gelir. Dijital ortamda
gegirilen zamanin farkinda olmak,
ekran basinda gegirilen stireyi bi-
lingli yonetmek ve teknolojiyi kendi
gelisimimize hizmet eden bir arag
héline getirmek modern yasamda
onemli bir yer tutar. I¢sel yolcu-
luklar, dijital diinyada da kendini
yeniden kesfetmeyi, meditasyon ve
farkindalik uygulamalariyla dijital
araglar araciligryla desteklemeyi
igerir. Bu siiregte dijital ortamlarin
sundugu genis bilgi kaynaklarindan
bilingli secici olmak negatif etkileri
minimize ederken pozitif iceriklerle
kendini gelistir-
meye olanak
saglar. Ayni
zamanda
dijital
tek-

nolojilerin

sundugu baglantilar ve topluluklar
aracilifiyla benzer diisiinenlerle
etkilesim kurmak i¢sel farkindalig
gliglendiren bir deneyim haline
sundugu avantajlar1 bilingli kulla-
nim ¢ergevesinde i¢sel diinyamizin
zenginlestirilmesine imkén tanir.
Boylece dijital diinyada igsel yolcu-
luklar, farkindalik ve bilingli kulla-
nimin bir araya gelerek yasamimiza
anlam ve derinlik katmasini saglar.

Bilingli olmanin yolu bireysel far-
kindaligin hayatin her alaninda de-
rin kokler salmasiyla miimkiindiir.
Giiniimuizde karsilagilan karmagik
yasam kosullar ve hizla degisen
diinyada bilingli olmak sadece anlik
farkindaliklar: degil ayn1 zamanda
uzun vadeli i¢sel gelisimi de kapsar.
Bu siireg, bireyin kendi i¢ diinya-
sma yapacagi diizenli yolculuk ve
dis diinyayla olan etkilesimlerinde
duyarlilik gelistirmesiyle kendini
gosterir. Biling, yasamin her anini,

katlanabilirligi ve anlami artiracak
bir farkindalik haliyle yasamak an-
lamina gelir. Insanlar, giinliik pra-
tiklerde farkinda olmay1 6grenerek
stres, kayg1 ve dikkat daginikligini
azaltabilir. Bu, hem igsel dingin-
lik hem de digsal uyum saglama
kapasitesini artirir. Ayrica bilingli
bir yasam tarzi, enerji yonetimi,
saglikli aligkanliklar ve etik iligkiler
gibi temel unsurlar1 da igsellestirir.

Sonug olarak bilingli olmanin
gliniimiizde yolu kendini siirekli
gelistirmeye ve yasamin her yoniin-
de farkindalikla hareket etmeye da-
yanir. Bu, bireyin hem kendi yagam
ritmini hem de toplumun gereksi-
nimlerini gozeterek stirdiiriilebilir
ve anlamli bir yasam insa etmesine
imkan tanir. Kalici ve derin bir
biling gelisimi toplumsal uyum ve
kisisel mutlulugun temel taglarin-
dan biri olmayi stirdiirecektir.

Biling; zihin ve duy-
gular arasindaki
karmasik etkilesi-
min farkina varma-
y1 ve bu farkinda-
likla hareket etmeyi
ifade eder. Zihin
dusunceleri, anilar

ve hayalleri i¢inde
barindiran dinamik
bir yap1 iken duyu-
lar ise bireyin gev-
resiyle bag kurma-
sin1 saglayan temel
araclardir.

TEKNOLOJI



Rsikolog

Insanoglunun varolusundan
beri en temel ihtiyaglarindan birisi
anlagilmaktir. Giiniimiizde bir¢ok
insan anlagilmadigini hissetmekte
ve bunun eksikligini yasamakta-
dir. Magara duvarlarina yapilan
resimlerden giiniimiizdeki go-
runtiili konugmalara dek uzanan
bu sertivende insanligin tek derdi
kendini ifade etmek olmustur. Ne
var ki iletisim her zaman Kkiginin
aktarmak istedigi dogrultuda ger-
geklesmiyor. Zaman zaman yanlis
anlasilmalar, yiikselen sesler ve
degisen surat ifadeleri ile iletisim-
de kopukluklar ortaya ¢ikabiliyor.
Sunu da unutmamak gerekir ki iyi
bir iletisimci sadece iletmek istedigi
mesaj1 karsidakine en giizel sekilde
ileten, konusmastyla kitleleri ken-
disine hayran birakan iyi bir hatip
anlamina gelmemektedir. Eger bu
kisi konugma siras1 karsidakine

Hamdi OLMEZOGLU ° —
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ENGELLER

gectiginde onu dinlemiyor ya da
dinliyormus gibi yapiyorsa iyi bir
dinleyici olamaz, iyi bir dinleyici
olmayan da etkili bir iletisim kura-
maz. Stiphesiz iletisim mesajimizi
iletmek kadar karsidakinin mesajini
dogru sekilde alabilmeyi de kapsar.

Etkin Dinleme

Iyi bir dinleyici olmanin énemin-
den bahsetmisken giiniimiiz diinya-
sinda odaklanma stireleri olduk¢a
kisalmistir. Tki insan birbiriyle
konusurken dinleyici konumunda
olan kisinin telefonla oynadigi,
bagka bir uyaran ile ilgilendigi
gorseller hemen aklinizda canlana-
caktir ki bu durumu muhtemelen
birgogumuz deneyimlemekteyiz.
[lk nce bu konuda farkindalig1-
miz1 artirmali ve ne yapabiliriz
konusunda bilgilenerek kendimizi
degistirmekle ise baslayabiliriz.

Viicut pozisyonu-
muzu konusan Kisiye
dogru olacak sekilde
ayarlamak, g6z temas: kurmak ve
onemli bir husustan bahsediliyor-
sa anlaticiya dogru one egilmek
oncelikli olarak yapabilecegimiz
seyler arasindadir. Konusan kisiye
dinledigini belli edecek sekilde kafa
sallamak, “h1, hr”, “anliyorum” veya
“evet” gibi kiigiik geri bildirimlerde
bulunmak yararl olacaktir ama
bunlar da tamamen yeterli degildir.
Etkin dinleme i¢in karsimizdaki
kisinin sozlerini 6zetlemek ve
duygularini anladigimiz hisset-
tirmemiz gereklidir. Kulaga ¢cok
da sihirli gelmeyen bu yontemle
karsidaki kisi anlasildigini his-
sedecek, anlattig1 icerigin size
gectigini gorecek ve sizin ona
deger verdiginizi anlayacak-

tir. Nitekim iyi bir dinleyici




olmamak iletisim engeli olusturan
onemli noktalardan birisi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir.

Arsivci Olmak

[letisim engellerinden bir digeri ise
arsiv karigtirmaktir. Yasanan daha
onceki sorunlari, hatali davranis-
lar1 tekrardan giin yiiziine ¢ikartip
mevcut tartisma konusunun yanina
bir de bunlar1 eklemek problemi
¢ozmekten ¢ok isleri daha fazla
karistiracaktir. Elimizde ¢oziilme-
si gereken bir avug dolusu sorun
varken tozlu sayfalarin karistiril-
mastyla bu bir avug sorun bir kucak
dolusu sorun haline gelebilmek-
tedir. Onun i¢in giincel sorunlar:
¢ozmekle ugragmak ve ge¢mise ¢cok
fazla atifta bulunmamak iletisim
engelini ortadan kaldirmak anlami-
na gelmektedir.

Genelleme Yapmak

Genelleme yapmak karsidaki kisi
tarafindan kisilige saldir1 olarak
algilanabilir. Bu durumda ayni
gardini almis bir boksor gibi kisi
kendisini savunmaya baslar. Sonug
olarak bir iletisim kopuklugu ortaya
¢ikar. Bu durum istisnalari gormeyi
ve o durum 6zelinde degerlendir-
me yapmay1 engelleyebilir. Kisinin
degisim motivasyonunu kirar ve
empati yapabilmeyi zorlagtirir.

Sen Dili Kullanmak

Genelleme yapmaya eslik eden ileti-
sim engeli ise sen dili kullanmaktir.
Sen dilinde 6zne, ikincil tekil sahis
olan “sen” seklindedir. Bu tarz
kurulan ciimleler karsidakini itham
edici ctimleler hélini alabilmektedir.

“Sen bu isi yanlis yapryorsun.”

“Sen zaten hi¢bir zaman basarili
olamadin”

Orneklerde de goriildiigii gibi sen
dili suglayicidir. Kisiligi hedef alir
davranist degistirmek yerine kiginin
0z elestiri yapabilmesini ve soruna
odaklanmasini engeller. Ote yandan
ben dili kullanmak ise 6znenin
“ben” oldugu ve kisinin sorunlar

karsisinda yasadig1 duygulari ve

diistinceleri ifade etmesini saglar
ve durumdan nasil etkilendigini

ortaya koyar.

“Ben bu davranis karsisinda faz-
lastyla iiziildiim ve bu davranigin
tekrar yasanmamasini temenni
ediyorum” Ornekte de goriildiigii
tizere ben dili empati yapabilmeye,
duygu ve diistincelerden s6z etmeye
ve hatali davranista bulunan kisinin
davranigini degistirmesine yonelik
bir dili icermektedir.

Sonug olarak insanlik ilk zamandan
beri dogru iletisim yollarini aramis
ve bu arayis hala devam etmekte-
dir. Tletisimin sadece iyi konugmak
olmadiginin ayni zamanda etkin
dinleme becerilerini kullanarak
daha iyi bir iletisim saglanabilecegi-
nin farkinda olmak atilabilecek en
glizel adim olabilir. Etkin dinleme,
geemisin tozlu defterlerini karis-
tirmamak, genellemelerle kisilige
saldirmamak ve sen dili yerine ben
dilini kullanmak iletisim engelle-
rini ortadan kaldirmaya yardimci
olacaktir.

Iletisim engellerin-
den bir digeri ise
arsiv kanigtirmak-
tir. Yasanan daha
onceki sorunlari,
hatal1 davraniglarn
tekrardan giin yu-
zune gikartip mev-

cut tartisma konu-
sunun yanina bir
de bunlarn eklemek
problemi ¢ozmek-
ten c¢ok isleri daha
fazla kanigtiracak-
tir.
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iplayan
Orimcek

Oriimcek korkusu, bilimsel adiyla
araknofobi en yaygin fobilerden
biridir. Bu korku, 6riimceklerle kar-
silasma ya da onlar1 diisiinme duru-
munda bile yogun kaygi ve fiziksel
belirtilerle kendini gosterebilir. Bu
korkuya sahip bir kisi muhtemelen
derginin bu sayfasindan rahat-

s1z olacak hatta hemen sayfalar
gecerek sevimli arkadaslarim ile hig
tanigmak istemeyecek. Bu korkuya
yatkinligin temeli; evrimsel, genetik
yatkinlik, olumsuz deneyimler ya
da sosyal 6grenmelere dayandi-
rilmaktadir. Aslinda 6riimcekleri
tanima ve onlarin diinyasina biraz-
cik bakabilme imkanimiz olsaydi
onlara karsi duyulan korkularin ¢ok
biiyiik bir oranda yersiz oldugunu

anlayabilirdik. (Bu arada bu 6nerim
ayn1 zamanda bu fobinin tedavi
yontemi olarak kullanilmaktadir.)

Tanima ve sevme igine bir 6riimcek
secerek baglamak istersek “zipla-
yan 6riimeek” tam da aradigimiz
ortiimcektir. Bu 6riimcek adindan
da anlagilacag tizere ylirimeyi pek
sevmez ve ¢ok sevimli bakiglara
sahiptir. Sunu da belirtmeliyim ki
korkumu yenmek i¢in degil ama
fotograf ¢ekimleri icin benim de
uzun siire aradigim ancak karsilag-
mamizin zaman aldig1 canlilardan
birisidir kendisi. Ankara ilinde onu
gormek icin vakit ayirdigim doga
gezilerim oldu ancak hi¢ bagarili
olamadim. Sanirim ne zaman karsi-
lasacagimiza kendisi karar verdi.

Ziplayan orumcek-
ler, zararl bocekle-
ri avlayarak dogal
dengeyi korur. Ozel-
likle tarim alanlarin-
da kimyasal ilaglara
alternatif olarak dii-
sunulebilecek dogal
avcilardir. Bu yonle-
riyle hem cevre dos-
tu hem de biyolojik
¢esitlilige katki sag-
layan canhilardir.



Aydin ilinde bulunan Dilek Yar1-
madast, bir¢ok canliy1 gorebilme
imkaninizin oldugu, deniz ve or-
manin harika bir sekilde kucaklas-
t1g1 tilkemizin egsiz bolgelerinden
birisidir. Bu yaz oglum ile yaptig1-
muz Dilek Yarimadasi Milli Park
gezimizde deniz keyfi ve kelebek
gozlemi ilk hedefimizdi. Yorucu ge-
cen bir iki saat sonunda golgelik bir
alanda dinlenmeye gectik. Deniz
ve ¢cam kokularina daldigimiz bir
anda koluma bir seyin diistiigiinii
fark ettim. Ona parmagimi uzatti-
gimda elimin tizerine ziplamakta

hi¢ tereddiit etmedi. Ben degil ama
o beni bulmugtu. Onun bu habitat
cevresinde oldugunu gordiikten
sonra artik fotograflarini cekmek
kolay olacakti. Bu ¢cekimlerden
sizler i¢in segtiklerimi paylasirken
onu da yakindan taniyalim.

Doganin minik akrobatlar1 olan
ziplayan 6riimcekler; gorme yete-
nekleri, sigrama mekanizmalar ve

ekosistemdeki rolleriyle Salticidae
familyasinin biiyiileyici tiyeleridir.
Dogada karsilagtigimiz canlilar
arasinda oriimceklerin genellikle
korku ya da tedirginlik uyandirdigi-
na deginmistim. Ancak baz tiirler
yalnizca goriiniisleriyle degil dav-
ranislariyla da hayranlik uyandir-
may1 bagarir. Ag kurarak avlanmak
yerine avlarini gozlemleyip ani ve
etkileyici sigramalarla yakalamalari
onlar1 diger tiirlerden ayiran en be-
lirgin 6zelliklerden biridir. Ziplayan
ortiimceklerin en dikkat cekici 6zel-
liklerinden birisi de gelismis gérme
yetenekleridir. Diger 6riimcek
tiirlerine kiyasla ¢ok daha biiyiik ve
karmasik goz yapisina sahiptirler.
Bu 6riimceklerin toplamda sekiz
g6zii bulunur ve her biri farklh
gorevler tistlenir. Bagin 6n kismin-
da yer alan iki bityitk goz yiiksek
¢oziiniirliikte gortinti saglar.
Derinlik algis1 ve detayli gérme bu
gozler sayesinde gergeklesir. Avin
mesafesini ve yoniinii hesaplayarak

Ziplayan orumcek-

ler genellikle renkli

ve desenli viicutlara
sahiptir. Bu desenler
hem kamuflaj gorevi
gorur hem de ciftlesme
doneminde karsi cinsi
etkilemek i¢in kullani-
Iir. Bazi tuirlerde erkek
orumcekler, disileri et-
kilemek i¢in dans eder
gibi hareketler sergiler.
Bu davraniglar orum-
ceklerin sosyal ve ile-
tisimsel yonlerinin ne
kadar gelismis oldugu-
nu gosterir.
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hassas sigramalar yapmalarini sag-
lar. On-yan gozler, hareket algilama
konusunda uzmandir. Cevredeki
ani degisimleri ve tehditleri fark
ederek oriimcegin dikkatini ¢eker.
Arka-yan gozler, bagin yan ve arka
kisminda yer alir. Genis bir goriis
alani saglayarak 6riimcegin arka-
sindan gelen tehlikeleri algilamasi-
na yardimcr olur. Arka-orta gozler,
genel goriisti tamamlayici nitelik-
tedir. Gorsel bilgiyi destekleyerek
cevresel farkindaligi artirir. Bu goz
kombinasyonu sayesinde ziplayan
oriimcekler neredeyse 360 dereceye
yakin bir goriis alanina sahiptir. Bu
ozellikler ona hem avlanma hem de
savunma acisindan biiyiik avantaj

saglar.

Tanima ve sevime
isine bir orumcek
secerek baslamak
istersek “ziplayan
orumcek” tam da
aradigimiz orum-
cektir. Bu orumcek
adindan da anlasi-
lacagi uzere yuri-
meyi pek seviez ve
cok sevimli bakig-
lara sahiptir. Sunu
da belirtmeliyim ki
korkumu yenmek
icin degil ama fo-
tograf cekimleri i¢in
benim de uzun sure
aradigim ancak kar-

sillasmamizin zaman

aldig:1 canlilardan
birisidir kendisi.

Peki, ¢ok kiiciik ve ¢elimsiz goriin-
melerine karsin nasil bu kadar iyi
sigrayabiliyorlar?

Ziplama yetenekleri adeta bir mii-
hendislik harikasidir. Kas yapilar
bu sigramalari saglamak i¢in yeterli
olmasa da viicutlarindaki hidrolik
sistem sayesinde bacaklarina sivi
pompalarlar. Bu sivi basinci ani bir
gii¢ tiretir ve 6riimcegin bir anda
ileriye dogru firlamasini saglar. Bu
sigrama, Oriimcegin boyunun bir-
kag kat1 kadar olabilir. Bir insanin
kendi boyunun bes kat1 kadar uzaga
zipladigini hayal edin igte ziplayan
ortimcekler bunu her giin defalarca

yapiyor.

Peki, bu driimcek ag yapryor mu?
Agin1 avlanmada kullanmryor mu?

Ziplayan oriimcekler, diger
ortimcek tiirlerinden farkli olarak
aglarini av yakalamak i¢in kul-
lanmazlar. Ancak bu, ag iiretme-
dikleri anlamina gelmez. Aksine
aglar1 onlar i¢in hayati bir glivenlik
aracidir. Ziplamadan 6nce kendile-
rini bulunduklar: yiizeye baglayan
ince bir ipek ip birakirlar. Bu ip bir
tiir “emniyet kemeri” gibi ¢aligir.
Ziplama basarisiz olursa 6riimcek
bu ip sayesinde diigmekten kurtu-
lur. Ayrica bu ip havadayken yon
kontrolii ve sabitleme i¢in de kulla-
nilir. Bunun diginda aglarini yuva
yapmak, yumurtalarini korumak ya
da dinlenme alani olugturmak i¢in
de kullanirlar.

Ziplayan 6rtimcekler genellikle
renkli ve desenli viicutlara sahiptir.
Bu desenler hem kamuflaj gérevi
goriir hem de giftlesme doneminde
kars1 cinsi etkilemek i¢in kullanilir.
Baz tiirlerde erkek ortimcekler, di-
sileri etkilemek icin dans eder gibi
hareketler sergiler. Bu davranislar
ortimceklerin sosyal ve iletisimsel
yonlerinin ne kadar gelismis oldu-
gunu gosterir.

Salticidae familyasi, yaklasik 5.934
tanimlanmus tiir ve 573 cins igerir.
Bilim insanlari, yaklasik 2.200 tii-

riin hala tam olarak tanimlanama-
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digin1 belirtmektedir. Genel olarak
orimecekler agisindan bakildiginda
ise diinyada bilinen 6rtimcek tiirii
say1s1 51.000"1 agmustir. Tiirkiye ise
bu gesitliligin 6nemli bir parga-
sidir. Ulkemizde yaklagik 1.500
farklr 6riimeek tiirti yagamaktadur.
Tiirkiye'nin farkli iklim ve cografi
kosullar1 6riimcek tiirlerinin bu
kadar zengin olmasinda biiyiik rol
oynar. Ziplayan oriimcekler, zararl
bocekleri avlayarak dogal dengeyi
korur. Ozellikle tarim alanlarinda,
kimyasal ilaglara alternatif olarak
diisiiniilebilecek dogal avcilardur.
Bu yonleriyle hem ¢evre dostu hem
de biyolojik cesitlilige katki sagla-
yan canlilardir. Onlar1 sadece birer
oriimcek olarak gormek yerine
doganin dengesi i¢in ¢alisan minik
kahramanlar olarak degerlendir-
mek daha dogru olur. Ziplayan
oriimcekler, hem bilimsel hem de
estetik agidan biiyiileyici canli-
lardir. Kiigiik olmalarina ragmen
bityiik bir etkiye sahiptirler. Onlar1
gozlemlemek, doganin ne kadar ya-
ratic1 ve sagirtici olabilecegini bize
bir kez daha hatirlatir. Bir dahaki
kargilasmanizda belki de pence-

re kenarinda ya da bir yapragin
tizerinde bu minik akrobati fark
ederseniz durup biraz izleyin. Belki
de size doganin sessiz ama etkileyi-
ci bir gosterisini sunmak tizeredir.
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DEGERLER

TAKVIMI

Zamani yalnizca gunlere ayiran bir planlama araci degil her ay!
bir degerle anlamlandiran, hayatin akisina bilingli bir durak
ekleyen bir yol arkadasidir.

J.
Pzt. Sal. Car. Per. Cum.Cmt. Pzr.
11234
5/6|7 8 9|10|1
12131415 16|17 |18
19 120| 2122|2324 25

GALISKANLIK 26|27128|29|30| 31

Caliskanliktan adalete, sabirdan merhamete uzanan bu degerler
bireysel yasamlarimizdan toplumsal sorumluluklarimiza kadar
her alanda bizleri daha gi¢li daha duyarli ve daha umutlu kilar.

Takvim boyunca hatirlatilan her deger gunluk kosusturma iginde
unuttugumuz insani ve vicdani yonlerimize yeniden bakmamiz
icin bir davettir. Clinkl degerler yalnizca sozcuklerden ibaret
degil yasandikca anlam kazanan paylasildikca gliglenen ortak
mirasimizdr.

2026 yili boyunca bu takvimin zamani planlamanin 6tesinde;
diisinmeye, fark etmeye ve daha iyi bir gelecek icin adim atmaya
vesile olmasi temennisiyle...

Pzt. Sal. Car. Per. Cum.Cmt. Pzr.

RES R

1 Ocak Yilbas! - 19 Mart Ramazan Bayrami Arifesi - 20 Mart Ramazan Bayrami
1. giin - 21 Mart Ramazan Bayrami 2. giin - 22 Mart Ramazan Bayrami 3. giin

+ 23 Nisan Ulusal Egemenlik ve Gocuk Bayrami - 1 Mayis Emek ve Dayanisma
Gund - 19 Mayis Atatiirk'i Anma, Genglik ve Spor Bayrami - 26 Mayis Kurban
Bayrami Arifesi 27 Mayis Kurban Bayrami 1. giin - 28 Mayis Kurban Bayrami
2. glin - 29 Mayis Kurban Bayrami 3. giin + 30 Mayis Kurban Bayrami 4. giin
15 Temmuz Demokrasi ve Millf Birlik Glinii - 30 Agustos Zafer Bayrami

+29 Ekim Cumhuriyet Bayrami

18119 20| 2122|2324
25(26127|28129|30] 31 FEDAKARLIK
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Celal CEYLAN
Infaz ve Koruma Memuru
Devrek Acik Ceza Infaz Kurumu

Liiksemburg, Avrupa’min kalbinde yer alan kiiciik ama etkileyici bir iilkedir.

Orta Cag kaleleri, ;;emye,;lil vadileri ve modern sehir yasamini bir araya geti-

i ren yapistyla hem huzur hem de tarih sunar. Temiz, diizenli ve giivenli olusuy-
2 la bilinen Liiksemburg sakin atmosferi ve kozmopolit yapisiyla ziyaretgilerine

zarif bir Avrupa deneyimi yasatiyor.
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Tarihi
Liksemburg’un siyasi tarihi 963 yilinda Kont Siegfried’in bu bélgedeki kale ve manastir1 satin alarak
burada bir yonetim kurmasiyla baslamaktadir. Liikksemburg 1354’te diikaliga donistiriilmistiir. 14 ve
. 15. yiizyillarda Roma Germen Imparatorlugu’nun dort krali Litksemburgdan olmugtur. Bélge daha sonra
19. ylizyila kadar Bourbon, Habsburg ve Hohenzollern hanedanlarinin ve Fransanin hakimiyeti altinda
kalmustir. Napolyon Savaslari sonrasinda 1815’te Viyana Kongresi ile Hollanda hakimiyetinde bir biiytik
diikalik haline gelen Liiksemburg, Bel¢ikanin 1830'da Hollandadan bagimsizligini kazanmasinin ardindan
1839da tamamen bagimsiz bir devlet haline gelmistir.

Her iki diinya savaginda da tarafsizligini ilan eden Liiksemburg buna karsin 1914’te ve 1940’ta iki kez
Almanya tarafindan isgal edilmis, her ikisinde de Almanyanin savas1 kaybetmesi iizerine isgaller sona er-
mistir. 1945’te Birlesmis Milletler'in ve 1949da NATO’nun kurucu tiyelerinden olan Liiksemburg, 1951de
Avrupa Komiir ve Celik Toplulugu ve 1957de Avrupa Ekonomik Toplulugunun kurucular: arasinda yer
almistir. Daha sonra teskilatin Avrupa Birligine dontigmesiyle 1993’te AB iiyesi olmustur.
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Iklim ve Bitki Ortiisii

Litksemburg, 1liman okyanusal
iklimi sayesinde y1l boyunca yu-
mugak ama bol yagish bir havaya
sahiptir. Kiglar serin ve yagisl
gecerken yazlar genellikle iliman ve
sakin gecer. Ulkenin kuzeyindeki
Ardenler bolgesi daha serin ve karlt
bir yapiya sahipken giiney kesimleri
daha 1liman hava kosullar1 sunar.
Bu iklimin etkisiyle Liksemburgun
dogal bitki ortlistinti genis gayir-

lar ve karigik ormanlar olusturur.
Mese, kay1n, giirgen ve ladin gibi
agaclarin olusturdugu genis karigik
ormanlar iilkenin kuzeyini kaplar-
ken vadiler boyunca uzanan verimli
cayirlar, meralar ve tarim alanlari
tilkeye yemyesil bir gortiniim ka-
zandirir. Glineyde ise baglar, meyve
bahgeleri ve diizenli tarim arazileri
manzaraya eslik eder. Dogal do-
kusu iyi korunmus bu kiiciik iilke
ziyaretgilerine her mevsimde farkli
tonlarda yesil ve huzur veren bir
manzara sunar.

"L"‘;f}ﬁq:'f'ﬁ“%y ¥

‘ ‘ Dogal doku-
su iyi ko-
runmus bu kucuk
ulke ziyaretgileri-
ne her mevsimde
farkli tonlarda ye-

sil ve huzur veren
bir manzara sunar.
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Ekonomik Durum

Litksemburg, kiigiik bir iilke olma-
sina kargin saglam ve giiglii bir eko-
nomiye ve oldukea yiiksek bir refah
diizeyine sahiptir. Ulke ekonomisi
2000’1i yillarin baslarina kadar
sanayi agirlikli bir yapiya sahipken
21. yiizyi1lda ekonominin ¢esitlen-
dirilmesi yoniinde atilan adimlarla
hizmet sektoriiniin ekonomideki
pay1 giderek yiikselmistir. Bugiin
hizmet sektoriiniin milli gelir ve is-
tihdamdaki pay1 %80’ler civarinda-
dir. Ulke ekonomisinde éne ¢ikan
baslica sahalar: Telekomiinikasyon,
bilgi teknolojileri, iletisim, bankaci-
lik, finans, lojistik, kargo tagimacili-
£1, biyoteknoloji, biyomedikal, uzay
teknolojileri, yenilenebilir enerji,
turizm, aliiminyum, kimya, mithen-
dislik ve camdir.

Finans ve bankacilik alanindaki
konumu sebebiyle Litksemburg da
tipki Isvigre gibi bir vergi cenne-
ti olarak kabul edilmekte bu da
seffaflikla ilgili elestirileri berabe-

rinde getirmektedir. Bu nedenle son
yillarda bu alanda yeni standartlar
gelistirilmesi ile ilgili caligmalar
yuritiilmektedir. Sanayi sektorii-
niin milli gelirdeki pay1 %15’in
altindadir ve istthdamin %20’sini
kargilamaktadir. Tarimsal faaliyet-
ler ise son derece sinirli olup tilke
ekonomisine kayda deger bir katkist
yoktur.

Litksemburg'un dis ticaretteki bas-
lica partnerleri Avrupa iilkeleridir.
Toplam dis ticaret hacminin tigte
ikisini, cografya olarak ortalarin-
da yer aldig1 Belgika, Almanya ve
Fransa kargilamaktadir. Bu alanda
one ¢ikan diger iilkelerse Hollanda,
Ingiltere, Italya, Isvi¢re, ABD ve
Cindir.

Tiirkiye ile Iliskiler

Tiirkiye ile Liksemburg arasindaki
iligkiler olumlu diizeyde seyret-
mektedir. Tiirkiye'nin Liksemburg
Biiytikelciligi 1987de Litksem-
burg’un Ankara Biiytikelciligi ise
2011 yilinda faaliyete ge¢mistir.

Tiirkiye ile Liiksemburg arasin-
daki ticari iligkilere bakildiginda
kargilikl: ticaret hacminin duragan
bir seyir takip ettigi goriilmekte-
dir. Kargilikli ticaret hacmi 2018
yilinda 67 milyon dolari ihracat,
152 milyon dolari ithalat olmak
tizere toplamda 219 milyon dolar
olarak gerceklesmistir. Tlirkiyeden
Litksemburga ihra¢ edilen baslica
tiriinler; yolcu gemileri, kauguktan
dig lastikler, demir-gelik iiriinleri,
plastik esya, tekstil iirtinleri ve
motorlu tasitlardir. Liksemburgdan
ithal edilen baglica tiriinlerse;
demir-gelik iiriinler, metal plaka-
lar, aliminyum, boya ve plastik
esyalardir. Liiksemburg'un Tiirki-
ye'ye dogrudan yatirimlar: 2000°1i
yillarin bagindan bu yana 10 milyar
dolara yaklagmistir ki Litksem-
burg Tiirkiye'ye dogrudan yatirim
konusunda énemli pozisyondaki
tilkelerden biridir.
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‘farihi re
‘Turistik Yérleri

Eski Sehir (Old Town)

Litksemburg'un Eski Sehri, Orta
Cagdan glintimiize kadar ko-
runmus yapilari, tag sokaklar: ve
vadinin tizerine kurulu kopriileriyle
ziyaretgilerini zamanda yolculuga
gikarir. Labirent gibi sokaklarda ge-
zerken bir yanda tarihi surlar diger
yanda sehri tepeden goren teraslar
karsiniza ¢ikar. Bugiin ziyaretciler
sarp kayaliklar iizerinden vadilere
bakan panoramik noktalarda yiirii-
yebilir ve sehrin ge¢misine doku-
nan bu atmosferi hissedebilir. Bu
bolge UNESCO tarafindan diinya
mirast ilan edilmistir ve Litksem-
burg’un en etkileyici panoramalari-
n1 sunar.

Casemates du Bock (Yer Alt1 Tii-
nelleri)

Kaya icine oyulmus 17 kilometre-
yi bulan tiinel ag1, Avrupanin en
bityiik yer alt: savunma sistemle-
rinden biridir. Casemates du Bock,
savas donemlerinde hem askeri
karargah hem de siginak olarak
kullanilmistir. Bugiin ziyaretgiler
bu tiinellerin i¢inde yiiriiyerek
serin tag duvarlarin arasinda tarihin
gizemini hissedebilir. Bazi pen-
cerelerden digariya baktiginizda
asagidaki vadi ve kopriiler yiizyillar
once askerlerin gozetleme yaptig
noktalardan bakiyormus hissi verir.

Corniche Yolu

Corniche Yolu, Litksemburg'un en
biiyiileyici noktalarindan biridir

ve sehre “Avrupanin En Giizel
Balkonu” tinvanini kazandiran
manzaray1 tam karsidan sunar. Ust
kota kurulmus bu dar ve zarif tas
yol boyunca yiiriirken bir tarafi-
nizda Eski Sehir’in tarihi evleri,
kuleleri ve surlar yiikselirken asag:

tarafta Grund Mahallesinin masals:
goriintiisii, Alzette Nehrinin kiv-
rimlar1 ve yemyesil vadiler uzanir.
Corniche, giiniin her saatinde

farkli bir atmosfer sunar. Sabah sisle
karigan yumusak 1s1klar, 6glen tiim
detaylari ortaya ¢ikaran berrak bir
manzara ve giin batiminda sehri
altin tonlara boyayan romantik

bir renk soleni... Yiirtirken sik sik
durup manzaraya bakmak, fotog-
raf gekmek ve sehrin yiizyillardir
degismeyen bu dramatik siluetini
izlemek kaginilmaz olur. Corniche
Yolu, Litksemburg’un hem tarihi-

ni hem dogasini ayni ¢ercevede
birlestirerek ziyaretcilere sehrin
ruhunu en derinden hissettiren 6zel
bir duraktir.

Grand Ducal Palace (Biiyiik Diik
Saray)

Litksemburg monarsisinin kalbi
sayilan saray, ihtisamli cephesiyle
sehrin merkezinde biiyiik bir gor-
kem olusturur. Saray, Gotik Revival
ve Ronesans etkilerinin birlestigi
bir mimariye sahiptir. Yaz aylarin-
da rehberli turlar diizenlenir ve
ziyaretgiler igerideki zarif salonlari,
toren odalarini ve tarihi mobilyalari
gorme sansi yakalar.

Notre Dame Katedrali

17. yuzyila uzanan katedral, Gotik
ve Ronesans mimarisinin uyum
i¢inde harmanlandig: bir yapidir.
Ince vitraylar, yiiksek siitunlar ve
sessiz bir ibadet atmosferi sunan

i¢ mekani ile Liksemburg’un en
onemli dini yapilarindan biridir.
Katedralin altinda kraliyet ailesine
ait mezar odalar1 da bulunmaktadir.

MUDAM-Modern Sanat Miizesi

Ulkenin modern yiiziinii yansitan
MUDAM, inlii mimar I. M. Pei
tarafindan tasarlanmistir. Cagdas
sanat eserlerinin sergilendigi genis,
aydinlik salonlari ve yenilikgi sergi-
leriyle sanat meraklilarinin mutlaka
ugramasi gereken bir mekéndur.
Miizenin bulundugu modern mi-
mariye sahip Kirchberg bélgesinin
de gezilmesi tavsiye edilir.

Grund Mahallesi

Grund, sehrin alt seviyesinde yer
alan masals1 bir bolgedir. Eski tag
evler, vadi boyunca akan Alzette
Nehri ve kilise ¢anlarinin uzak tini-
s1 bolgeyi olduk¢a romantik kilar.

Buradaki kafeler suyun hemen
kenarma konumlanmustir. Aksam
saatlerinde sokaklar sar1 1siklar
altinda parildar ve tam bir Orta
Avrupa atmosferi yasatir. Kiigiik
sanat galerileri ve butik ditkkanlar
ylriiyiis yapmay1 keyifli hale getirir.

Kirchberg Bolgesi

Avrupa Birliginin bir¢ok kurumu
burada yer alir: Avrupa Adalet Di-
vani, Avrupa Parlamentosu ofisleri
ve Avrupa Yatirim Bankasi bun-
lardan bazilaridir. Genis bulvarlar,
modern yapilar ve sanat eserleriyle
kapli kamusal alanlar bolgeye
¢agdas bir dokunus kazandirir.
Modern diizeni, temizligi, planh
yerlesimi ve hizla degisen gokdelen-
leriyle Liiksemburg'un en canli ve
hareketli bolgelerinden biridir.

Vianden Satosu

Orta Cagdan giiniimiize kadar
korunmus en etkileyici yapilardan
biridir. Masals1 goriintiisiiyle Liik-
semburg’un en ¢ok ziyaret edilen
noktalarindan olan sato, tepeye ku-
rulu olmasi nedeniyle nefes kesici
manzaralar sunar. Icerisinde dsnem
odalary, sergiler ve tarihi belgeler
yer alir.

Miillerthal

“Litksemburg’un Isvigre’ si” olarak
anilan Miillerthal bolgesi, benzersiz
kaya olusumlari, derin vadileri,
yuriiyls rotalar ve kiigiik selalele-
riyle tinltdir. Tepeye kurulmus bu
dev yapinin tag duvarlar: arasinda
dolasirken kendinizi Orta Cag'da
yagayan bir sovalye gibi hissedebi-
lirsiniz. Yemyesil ormanlari, kayalik
vadileri ve gelaleleriyle adeta bir
masal diyar1 sunar. Schiessentiim-
pel Selalesinin baginda durdu-
gunuzda zamanin yavasladigini
hissedersiniz. En popiiler noktast
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olan Schiessentiimpel Selalesi ve
ahgap kopriisii adeta bir kartpostal
giizelligindedir. Dogay1 sevenler
i¢in tilkenin en 6zel bélgelerinden
biridir.

Ardenler Bolgesi

Yogun ormanlara, sessiz gollere ve
kiigiik kasabalara ev sahipligi yapan
bu bolge hem tarihi hem dogal

bir zenginlige sahiptir. II. Diinya
Savagrnin 6nemli ¢atismalarindan
biri olan Ardenler Taarruzu’ na ait

miizeler ve anitlar da burada yer
alir. Clervaux ve Ettelbruck gibi
kasabalar hem tarih hem de huzur
sunar.

Echternach Manastiri

Litksemburg’un en eski yerlesim-
lerinden biri olan Echternach’ta
kurulan manastir, 7. yiizyila uzanan
tarihiyle 6nemli bir dini merkezdir.
Sessiz avlulari, eski el yazmalarini
barindiran miizesi ve manastirin
cevresindeki tarihi sokaklari ziya-
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retcilere hem sakin hem de tarih
dolu bir atmosfer sunar.

Beaufort Satosu

Gosterisli Gotik yapistyla dikkat
¢eken Beaufort Satosu, ¢evresindeki
ormanlik alanlarla birlikte etkile-
yici bir manzara sunar. Hem eski
kale kism1 hem de hemen yaninda
bulunan Rénesans satosu ziyaret
edilebilir.
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Gromperekichelcher

Gromperekichelcher, patates
miicveri olarak bilinen ve cesitli ba-
haratlarla tatlandirilan bir yemektir.
Sarimsak, sogan ve maydanoz ile
lezzetlendirilir. Litksemburgun en
sevilen sokak lezzetidir. Rende-
lenmis patates, sogan, maydanoz

ve baharatlarla yogrulur ve kiigiik
kofteler héline getirip kizartilir.
Das1 ¢itir, ici yumusacik olur. Noel
pazarlarinda ve geleneksel festival-
lerde sokak tezgahlarinin bagrol
oyuncusudur. Genellikle hardal ya
da elma piiresiyle yenir.

Thiiringer

Thiiringer, Liksemburgda popiiler
olan bir ¢esit 1zgara sosisdir. Bu
sosisler genellikle hardal ve ekmek
ile birlikte servis edilir ve sokak ye-
mekleri arasinda oldukga yaygindir.

Lezzetli ve doyurucu bir atistirma-
lik olarak bilinir.

Frell am Reéisleck

Frell am reéisleck, 0zel bir sos ile
pisirilen alabalik yemegidir. Alaba-
lik, sogan ve kremadan olusan bu
yemek Litksemburg’un tinlii balik

yemeklerinden biridir. Hafif ve
lezzetli bir ana yemek olarak tercih
edilir. Bu yemek “sade ama $1k” an-
layisin1 mitkemmel yansitir. Baligin
dogal tad1 baskilanmaz, riesling
sayesinde hafif ¢iceksi ve meyvemsi
notalar ortaya ¢ikar. Tereyag ise
sosun dengeli bir yuvarlakliga sahip
olmasini saglar. Bu ylizden hem
yerel halk hem de turistler i¢in Liik-
semburg restoranlarinda mutlaka
denenmesi gereken lezzetlerden biri
olarak kabul edilir.

Huesenziwwi

Huesenziwwi, tavsan etinden yapi-
lan bir tiir yahni yemegidir. Tavsan
eti genellikle sogan ile yavas yavas
pisirilir. Bu da yemege derin ve zen-
gin bir tat kazandirir. Ozellikle 6zel
giinlerde ve festivallerde tiiketilen
bir yemektir.

Quetschentaart

Hafif tatl hamuru ve taze erik
dilimleri ile yapilan bu tart, veje-
taryen bir tath secenegi olarak 6ne
¢ikar. Litksemburg’un en meshur
tathisidir. Bolgeye 6zgti mor erik-
lerle yapilir. Hafif eksi, hafif tatli
tad1 sayesinde ¢ayin ve kahvenin
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Pestoeifeler

yaninda ¢ok tercih edilir. Sonbahar-
da erik mevsiminde her pastanede
gorilir.

Pestoeifeler

Bu yemekte genellikle rendelenmis
veya kiigiik kiipler haline getirilmis
patatesler, sogan, yumurta, un ve
bazen pastirma ya da tiitstilenmis et
pargalar: kullanilir. Patatesler 6nce
yagda hafifce kizartilir ardindan
i¢ine ¢irpilmis yumurta ve diger
malzemeler eklenerek kalinca bir
karisim hazirlanir. Tavanin her

iki tarafi da esit sekilde pisirilir ve
ortaya dig1 hafif citir, i¢i yumusak,
yogun bir omlet benzeri bir lezzet
¢ikar. Ozellikle soguk havalarda ter-
cih edilen bir yemektir. Ciinkii hem
enerji verir hem de kdy mutfaginin
sade ama doyurucu karakterini
yansitir.

Poschendrink

Poschendrink, seftali bazli gelenek-
sel bir icecektir. Taze seftali suyu ile
hazirlanan bu icecek 6zellikle yaz
aylarinda serinletici bir segenek ola-
rak one cikar. Hafif tath ve ferahla-
tic1 6zelligiyle Liksemburgda sik¢a
tercih edilir.
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Blagaj kasabasina dogru ilerler-
ken Mostar’in biraz disina ¢ikinca
manzara degisiyor. Once {iziim
baglar1 ardindan bereketle akan
Buna Nehri, dagin dibinden 6yle
bir berraklikla doguyor ki daha
tekkeyi gormeden heyecan bagliyor.
Bu suyun kaynaginda yaklasik 600
yillik bir Alperenler tekkesinin ol-
dugunu biliyorum: Blagay. Aslinda
adini kurucusu Sar1 Saltuk’tan alan
tekke zamanla kasabanin adiyla
anilir olmus.

Tarihi okumak iyi geliyor. Ciinkii
adim adim yaklastike¢a ve gezip gor-

ditk¢e gordiiglim her sey daha da

anlamlaniyor. Tekkenin girisinde
Tiirkge, Bognakga, Ingilizce ve
Rusca yazilmis bir tabela karsi-
liyor beni. Tabelada “15. ylizyil
baslarinda Alperenler (dervisler)
tarafindan “Yaratilani Yaratandan
otiirt sevmek’ idealiyle kurulan

| S

tekke” yaziyor. Yapinin Sari Saltuk
ve Seyh Acikbagn tirbelerini,
ibadet odalarini, misafirhaneyi,
mutfagi, hamamligy, i¢ avluyu ve
abdesthane boliimlerini igerdigi
bilgisi de yine bu tabelada yer
aliyor. 15. yiizyilda insa edildigini
kaynaklardan 6greniyoruz. Tekke
Yugoslavya doneminde kapatilmis

olmasina ragmen Bosna-HerseK'in
bagimsizligindan sonra restore
edilip tekrar agilmis bugiin hala
derviglere ev sahipligi yapiyor ve
ziyaretgilere kapilarini agik tutuyor.
Blagay Tekkesinin mutfag: da bu
canli gelenegin bir parcasi. Her yil
agure giiniinde biyiik kazanlarda
agure pisirilip ziyaretgilere dagitili-
yor. Halkin tekkeye duydugu sayg:
nedeniyle kasabadaki gayrimislim
din adamlarinin bile buray ziyaret
ettigi soyleniyor. Mayis ayinin
ikinci cumasi ve 28 Mayis gecesi ise
Fatih Sultan Mehmet’i anmak i¢in
tekkede 6zel programlar diizenle-
niyor. Tim bu bilgileri 6grendikee
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sadece bir insan yapisi1 degil ylizyil-
lardir siiren bir yagam kiiltiiriintin
ortasinda yiiriidiigiimii daha iyi
anliyorum.

Fotograf makinemi her elime
aldigimda hem suyun sesi hem

de ge¢mis zihnimde canlaniyor.
Bembeyaz duvarlar, suyun turkuaza
¢alan tonu ve dev kaya kiitlesi bir
araya gelince ¢erceve kendiliginden
kuruluyor. Sanki her baktigim yer
¢oktan bir kareye doniigmiis.

Tekkeyi tanimak igin Sar1 Saltuk'u
bilmek gerektigini okumustum.
Cunkil buranin sadece kurucusu
degil ayn1 zamanda en 6nemli der-
viglerinden biriydi. Cem Sultanin
himayesinde kaleme alinan ve
“Saltukname” olarak bilinen eserde,
Sar1 Saltuk'un Haci Bektag-1 Velinin
talebesi oldugu ve Rumeli toprak-
larina gorevli olarak gittigi yaziyor.
Bu bilgiler aklimda dolagirken
tekkenin log pencerelerinden iceri
sliziilen 1518a bakiyorum ve tarihin
sadece duvarda degil buranin sa-
kinliginde sakli oldugunu hissedi-
yorum.

Nehir kiyisina tekrar indigimde
suyun sesi daha da belirginlesiyor.
Makineyi kaldiriyorum. Catinin
golgesi, kayanin devasa yiizeyi,
suyun parlakligi. Eskiden duvarla-
rimizda asili olan tablodaki yaprak
takvimlerin gorsellerinde ve bazen
ramazan imsakiyelerinde yer bulan
o tablo ile ayni.

Blagay Tekkesinden ayrilirken
¢ocukluk yillarimin bir anist
zihnimde canlaniyor. Dedemin
evinin duvarinda asili duran o eski
tablo geliyor aklima. O zamanlar

0 manzaranin neresi oldugunu
bilmez sadece huzur veren bir yer
oldugunu disiiniirdim. $imdi ise
yillar sonra ayni gériintiiniin tam
da bu topraklara ait oldugunu bile-
rek buradan ayrilmak bende sanki
bu topraklarda yasamus gibi eskiye
6zlem hissi uyandiriyor.

- BIR FOTOGRAF
BiR HIKAYE
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Infaz ve Koruma Memury
Konya Actk Ceza Infaz Kurumu

SAkln gerekiirdiginden daha luzh gidenler yarisin sonunu getiremesler.”

Hi¢ kendinizi bir seylere yetisme-
ye ¢alisirken aslinda hi¢bir yere
varamamis gibi hissettiniz mi?
Cevabiniz evet ise bu noktada antik
zamanlardan gelen bir s6z devreye
giriyor: “Festina lente” Latince bir
deyis. “Yavas yavas acele et” anla-
mina gelmekte ve Roma Impara-
toru Augustus'un stk¢a kullandigy
bir prensip olarak bilinmektedir.
“Tas1 agindiran suyun siddeti degil
damlanin siirekliligidir” ctimlesi-
ne benzer bir manasi vardir. Cok
aceleci olmak ve ¢ok yavas olmak
basarisizli1 getirirken yavasca acele
etmek, sabirli olmak basariya gotii-
riir insani. Bu felsefe yalnizca Roma
doneminde degil farkl: kiiltiirlerde
de yanki bulmustur.

Glintimiiziin hizli temposunda her
seyin ¢abuk sonuglanmasini iste-
digimiz bir diinyada bence “festina
lente” bize 6nemli bir hatirlatmada
bulunuyor. Hizli olmak giizel ama
dikkatsizce atilmis adimlar bizi ge-
riye gotiirebilir. Bir isi tamamlarken
veya yeni bir aligkanlik kazanirken
yalnizca hizla sonuca ulasmay1
degil siirecin kendisini anlamay1 ve
6grenmeyi de 6ncelik héline getir-
meye calisabiliriz.

Yetismeye ¢aligmaktan vazgecince
her seyin rengi yerine gelir; yiirii-
menin, durmanin, geride kalma-

nin... Acele etmeyi biraktiginizda
anin, iki avucunuzun i¢indeki ni-
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metlerin, ashnda sahip olduklariniz

i¢in caba sarf edenlerin isteklerini
goriirsiiniiz. Yavaglamay1 siirmekte
oldugunuz bisikleti durdurmaya
benzetiyorum. Bisikleti siirerken
oldukga keyif alir1z fakat renkler,
insanlar, objeler goztimiiziin 6niin-
den kayar gider. Bisikleti sakince
kenara gektiginizde etraftaki her
sey oldukea nettir. Etraftaki yazi-
lar1 okumak isterseniz durmaniz
gerekir keza dostunuzla konugmak
isterseniz de yle. Acele etmemek,
durup gozlemlemek, sakinlesmek
size yasamdaki tiim doygunluklar1
tattirir.

“Erigir menzil-i maksuduna 4heste
giden, Tiz-reftar olanin payine
damen dolagir” diyor Hatemi.
Giintimiiz Tiirkgesiyle “Yavas ve
sakin giden varaca1 yere sag salim
gider fakat hizli gitmek igin kostu-
rup acele edenin kogarken ayaklar:
eteklerine dolasir ve tokezleyip
diser” demektedir.

Yirmili yaslari stirerken insan
kendini bir yere yerlestiriyor ve su
yalan diinyada her seyin kendisiyle
basladigini saniyor. El attig isleri
cabuk cabuk yapip artik kafasinda
ne varsa oraya yetismeye ¢aligtyor.
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‘ ‘ Arada sira-
da da olsa
bir durup dusun-
sek, ruhumuz
geride kalmasa,
onunla birlikte
hareket etsek hu-
zuru bir parca ya-
kalayacagiz ama
yapamilyoruz.

Ne hizdan ne de
yaristan bir turlu
vazgegemiyoruz.
Bir tath huzur al-
maya gelmisiz bu
hayata ama ka-
pilmis gidiyoruz
bahtimizin ruzga-
rna.
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Hata yapmaktan da korkmuyor
tabii nasil olsa bir daha denemeye
bol bol vakti var ne olacak ki diye
disiiniiyor. Oyle durup diigiinmeye
de gerek yok ¢iinkii bu sefer diger-
lerinden geri kalabilir hizimizdan
oluruz. Digerleri kim mi? Onlar iste
yaristigimiz herkes ve her sey.

Sevdigim bir Kizilderili hikayesi
var: Kizilderili ve beyaz adam ata
biner ve dortnala giderler, derken
Kizilderili bir anda durur. Attan
agagl1 iner ve oturur.

Beyaz adam sasirir ve sorar, “Neden
durdunuz ve ni¢in bekliyoruz?”

Kizilderili yanit verir, “Cok hizl
gittik, ruhlarimiz geride kald1”

Istedigimiz kadar hizli gidelim
-artik nereye gidiyorsak- ka¢isimizi
hizlandiralim illa ki bir anlamsizlik
yakalayacaktir bizi. Clinkii zama-
nin ve yollarin bu hizli tiikenisi

zihnimizin isleyisini etkileyecektir.
Kiymetli olan her sey degersiz-
lesecek ve biz ne oldugunu tam
anlayamadigimiz huzursuzlugu
duymaya baslayacak, yiiregimize
¢okiiveren agirlig: bir tiirlii ifade
edemez olacagiz, ne kendimize ne
de bagkasina.

Hizlilik unutmaya, unutturmaya
tesnedir; zamani unutturur, mekani
unutturur, en énemlisi de hatiralar
unutturur. Hatirast olmayanin hafi-
zas1 nasil olsun ki? izledigimiz kag
filmi, kag kitabs, tiyatro oyununu
dogru diirtist hatirliyoruz?

Ciinki vakit ayirip tizerine diistin-
miiyoruz, unutuyoruz. Biri bitince
digerine geciyoruz. Hayatimizdaki
insanlar1 da, hatiralar1 da, yazdig1-
miz ya da aldigimiz mektuplar1 da
unutup ge¢miyor muyuz?

Agaglar sabirhidur, cigekler sabir-

- YASAM

lidir. Dogada telas yoktur, olmasi
gerektigi zamanda ve dongiide olur
her sey. Arada sirada da olsa bir
durup distinsek, ruhumuz geride
kalmasa, onunla birlikte hareket
etsek huzuru bir parca yakalayaca-
§1z ama yapamiyoruz.

Ne hizdan ne de yaristan bir tiirlii
vazgecemiyoruz. Bir tatl huzur
almaya gelmisiz bu hayata ama
kapilmis gidiyoruz bahtimizin
riizgarina.

Bir eski Roma siiri s6yle der:

“Bir seylere dogru kogsmak midir
asil olan?

Bir seylerden kagmak mi?

Kagan kendinden kacar, kosan yine
kendine.

O halde acele etmeden Festina
Lente”
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2 1Kucux PRENS'IN’

u _PSIKOLOJIKPORTRESI

Merhaba Sevgili Okurlar,
o Bu yazida sizlere hayatimda ¢ok 6nemli bir yeri olan “Kiigiik Prens” kitabindan bahsedecegim. Bazi kitaplar-
la ilk kez ¢ocukken tamsiriz ama her okudugumuzda yeni bir sey kesfeder, onlarla birlikte biiyiiriiz. Hikdye,
 bir pilotun ugagiyla kaza yaparak ¢éle inmesiyle bagslar ve pilotun yolu Kiigiik Prens ile kesisir. Kitabin aym
' zamanda pilot olan Fransiz Yazari Antoine de Saint-Exupéry, bu eser araciligiyla bize kendi i¢ diinyasinin ka-
pilarini da aralamaktadir. Pilotun karsilastig “kiigiik insan” hepimizin iginde sakli duran ¢ocuk, yetiskinligin
agirhigr altinda unuttugumuz kendi igsel 0ziimiizdiir. ?
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Kiigiik Prens de tam olarak boyle
bir eserdir. Sayfalar ilerledik¢e
yalnizca bir ¢ocugun yildizlar
arasindaki yolculugunu degil ayni
zamanda kendimize tuttugumuz
aynay1 da gortriiz. Duygularimizla
yeniden tanisir, onlar1 kesfeder,
iliskilerimizi sorgular ve cogu za-
man ihmal ettigimiz o saf, merakli
yanimizla yani i¢cimizdeki ¢cocukla
yeniden karsilasiriz.

Kitap, kahramanimizin kendi ge-
zegenini ve giiliinii birakarak diger
gezegenleri tek tek dolagmasiyla
devam eder. Kiigiik Prens gittigi
gezegenlerde yeni insanlarla tanigir.
Kral, kendini begenmis adam, is
adamy, bekgi, kasif, demiryolu
makasgis1 ve satict. Bu karakterler
aslinda giinliik hayatta hepimi-

zin karsilagabilecegi hatta zaman
zaman kendimizde de gorebile-
cegimiz yetiskin tiplerini temsil
eder. Bencil, materyalist, her seye
hitkmetmek isteyen, stirekli hesap

yapan insanlar... Giil hem ilgi iste-
yen hem sevildiginden emin olmak
i¢in ¢abalayan hem de incinebilir
biridir. Giil, sevginin sadece duy-
gusal degil ayn1 zamanda emek ve
sorumluluk gerektirdigini hatirlatir.
Tilkinin sdyledigi, “Onemli olan
gozle goriilmeyendir” sozii psiko-
lojide duygusal yakinlik ve aidiyet
kavramlarini derin bir sekilde
ozetlemektedir.

Kitapta ince bir dille “biiytiklerin”
monoton, bencil ve hayal giictinden
uzak yagamlari elestirilir. Bunu

en iyi anlatan bolimlerden biri
soyledir:

“Bityiikler sayilardan hoslanir.
Onlara yeni bir dostunuzdan sz
actiniz m1 hicbir zaman size 6nemli
seyler sormazlar. Hicbir zaman
‘Sesi nasil, hangi oyunu sever,
kelebek toplar mi?’ diye sormazlar.
‘Kag yasindadur, kag kardesi var, kag
kilodur, babas1 kag para kazanir?’
diye sorarlar. Ancak o zaman tani-
diklarini sanirlar onu. Bityiiklere
‘Kirmizi kiremitten bir ev gordiim,
pencerelerinde nergisler, ¢atisinda
glivercinler vardi’ derseniz o evi
bir tiirld gozlerinin oniine
getiremezler. Onlara

“Yiiz bin dolarlik bir ev
gordiim. demeniz gerek.
7% O zaman * harika!” diye
bagirirlar”

Kitap her paragratinda
derin anlamlar tagir. Insan
okurken sik sik durup di-

stinme ihtiyac1 hisseder.

__ Hatta kitap birkag

= kez okunsa bile her

z seferinde yeni bir

“ d anlam kesfetmek
muimkindiir.
Ornegin, tilki-
nin soyledigi su
sozler ¢ok sey

anlatir:

“Sadece evcillestir-
digin kisiyi anlaya-

bilirsin. Insanlarin

hicbir seyi anlamaya

- PSIKOLOJi

vakti yoktur. Her seyi ditkkdndan
hazir alirlar. Arkadaglar da dikkén-
larda satilmadig: igin artik insan-
larin arkadaslar1 yoktur. Eger bir
arkadasin olsun istiyorsan evcilles-
tir benil!”

Ugruna emek verdigimiz, anlamaya
calistigimuz Kisiler bizim i¢in 6zel
héle gelir. Onlar1 diger milyonlarca
insandan ayiran onlara yiikledi-
gimiz anlamdir. Bityiiklerin yani
bizlerin tekdiize hayatinda gercek-
ten kag kisi cikar iligkisi olmadan
dostluk kurabiliyor, insan ister
istemez bunu sorguluyor.

Kiigiik Prens, bir cocugun goziin-
den paranin, mevkinin ve diinyada
deger verilen bir¢ok seyin aslinda
ne kadar degersiz oldugunu goste-
rir. Tim bu sahte degerleri ardinda
birakarak asil kiymet verdigi kisiye,
kendi yetistirip emek verdigi gili-
ne geri doner. Kiiciik Prens iste bu
noktada bize kendi gocuklugumuzu
hatirlatir. Belki de ¢ogu zaman
yeniden ¢ocuk olmay1 6zlememizin
nedeni yalnizca yiiregimizle bak-
tigimizda gercegi gorebilecegimizi
unutmamizdir.

Kitapta da goyle demektedir: “Insan
ancak yiiregiyle baktig1 zaman
dogruyu gorebilir. Ger¢egin mayasi
gozle goriilmez” Biitiin bunlarin
is1ginda Kiiglik Prens hem ¢ocuklar
hem de yetigkinler i¢in diistinmeye
sevk eden, her okunusta insana yeni
kapilar agan bir bagyapittir. Insan
kendini bu ¢6lde bazen gercekten
yalniz hissediyor. Béyle zamanlarda
Kiigiik Prens’in su sozleri aklima
gelir: “Coli giizellestiren, bir yerler-
de bir kuyu sakliyor olmasidir”

I¢imizdeki kuyular1 kesfetmemiz
dilegiyle. ..

Kaynak: Zeytinoglu, S. (1979). Kiglk Prens Uzerine bir
inceleme. Ankara University Journal of Faculty of Educati-
onal Sciences (JFES), 12 (1), 39-47
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Yiiksek Giivenlikli Kapali Ceza Infaz Kurumu

Yeni yilda 12 yeni karar almak,
masanin altina girip 12 iziim yiyip
totemler yapmak, nar kirmak, tuz
serpmek, hediyeler almak, yeni
kiyafetler almak, yilbas1 aligverisleri
yapmak... Yeni bir yila girilirken
bunun gibi bir¢ok ritiiel yapilir.

Bu ritiiellerden beklenti rutinin
disina ¢ikmak, yenilik aramak ya da
dileklerin ger¢eklesmesini ummak-
tir. Ancak ritiieller yapmasak ya

da yeni yili kutlamasak dahi yeni
gelen y1l i¢in yeni kararlar almay1
hepimiz aklimizdan gegiririz. Yeni
yilla beraber hayatimiz da olumlu
bir degisime ge¢sin ve yenilensin
isteriz. Ancak bu olumlu yondeki
devinim ve degisim sirf yeni bir y1l
geliyor diye kendiliginden gergek-
lesmez. Biz yerimizde saymaya
devam ederken yeni yildan bir
mucizeymisgesine beklentide olma-
miz beyhude bir bekleyistir. Ayni
yerlere giderek ayni seyleri yiyerek
ayni kisilerle konusarak ve ayni
bilgilerle diistinerek farkls bir hayat
yasayamay1z.

Ornegin, sabah kalktiniz elinize bir
kahve alip ise gittiniz ve is yerinde
her giin yaptiginiz isleri yaptiniz.
Mesai saati bitti eve gelip tizerinizi
degistirip dolabi karistirip bir seyler
atistirdiniz, bir diziyi veya aksamki
mag1 izleyip uyudunuz. Sonra tek-
rar sabah oldu ve yeni giinde yine
ayni alarmin sesiyle uyanip ayni
seyleri yasamaya devam ettiniz.

Hatta hafta sonu da evden uzak-
lagmadan rutininizden ise gitmek
disinda bir seyi ¢ikarmadan ayni
dongiide devam ettiniz. Boyle bir
yasam senaryosunda diizenli bir
yasaminiz oldugunu goriiyoruz ve
insanin bir yagsam diizeninin olmasi
iyi olusunu da destekler. Ancak
baoyle bir dongii icinde siirekli
doniip durunca ruhumuzda bir
sikigma olur ve bir seylerin eksikli-
gini hissederiz. Hayatinizda her sey
yolundayken “Ben mutlu hissetmi-
yorum.” ,“Neden enerjim az?”, “Cok
agir bir i de yapmiyorum aslinda
ama niye siirekli yorgun hissediyo-
rum.” diye diistindiigiiniiz oldu mu?
Mutlaka olmustur. Clinki siireklilik
gosteren bir monotonluk kimyasal
olarak da viicudumuzu etkiler ve
bazi hormonlarimiz salgilanmak
i¢in bir sebep bulamaz.

Seratonin, mutluluk hormonu
olarak bilinir ve kisinin huzurlu
hissetmesine sebep olur. Yeterli bir
seratonin salgilanisi psikolojimizin
dengeli olmasina yardimei olup ruh
hélimizde beklenmedik dalgalan-
malar olusmasini engeller. Yetersiz
bir seratonin salgilandig1 senaryoda
ise daginik bir ruh héli gozlemlenir
ve kisiler duygularini diizenleyip
dengede tutmakta zorlanir. Dopa-
min degerli hissetme hormonudur.
Kisinin bir davranis veya akti-
vasyon sonucu ddillendirilme ve
motive olma duygularin tetikleyip



ise yarar ve kisiyi faydali hissetti-
rir. Boylece kisinin degerli seylere
layik oldugunu fark etmesine sebep
olur. Endorfin, stres durumlarina
kars1 salgilanan, kaygiy: gideren
hormondur ve hatta bu hormon
“dogal bir agr1 kesici” olarak bilinir.
Cunkd stres ve panik viicudumuza
olumsuz etkiler yasatip psikolojik
kaynakl: fiziksel agrilar yasatir.
Ayrica hastalik durumlarinda bir de
stres yasiyorsak agrilarimiz kaygi
kaynakli olarak artar. Iste bu du-
rumlarda endorfin hormonu salgi-
layabilirsek bu hormon viicudumu-
za yayilip agrilarimizi azaltir, bizi
rahatlatir ve bize sifa verir. Ancak
bu hormonlarin salgilanmasi igin
hareketlilige ve degisime ihtiya¢
vardir. Bir¢ok ¢alisma bu hormon-
larin hareket etme, spor yapma

ve degisiklikler yasayip devinime
girdigimiz siireclerde salgilandigini
ortaya koymustur. Her giin ayni
dongiide seyreden bir yasamda ise
viicudumuz kimyasal bir aktivasyo-
na giremez ve bu hormonlar salgi-
lanamaz. Bizler yorgun, mutsuz ve
diisiik enerjide hissetmeye devam
ederiz. Peki, bu déngiiden ¢ikmak
nasil miimkiin olur?

Bu sorunun cevabi devinimde
gizlidir. Devinim ise degisiklik ve
yenilikle gerceklesebilir. Her “yeni”
ve her “degisim” dopamin, endorfin
ve seratonin hormonlarini tetikler
ve bu salgilanan hormonlar bizim
daha mutlu daha saglikli daha de-
gerli ve daha enerjik hissetmemizi
saglayacaktir. Devinime sabah giine
uyanma rutininizdeki minik degi-
siklerle baslayabilirsiniz. Kahvaltiya
simit ve pogaca gibi bir hamurla
yani basit bir yag ve karbonhidrat
kombinasyonuyla baslamak size
kan sekerinde ani oynamalar ve
tekrar acitkmalar yagatmak disinda
bir fayda getirmeyecektir. Kahvalt1
olarak kahveyi tercih etmek ise size
sabah vakti 6nce agir1 bir uyarilmas-

lik yasatip sizi enerjik hissettirecek
ancak kafein etkisi gegtikten sonra
sizi yorgun halde ortada birakacak-
tir. Bunun yerine sabahlar1 yamur-
ta, peynir, zeytin ve tam tahilli bir
dilim ekmek gibi saglikli ve temiz
icerikli gidalar tiiketebilirsiniz.
Kahvaltiy1 degistirmek bile saglikli
bir sabah igin size tahmin ettiginiz-
den daha fazla bir degisim sunabilir
ve hormonlarinizi aktive edebilir.
Benzer sekilde aksam yemegini de
kendiniz yapmay1 deneyebilirsiniz.
Yemekten sonra ise oturup her

giin dizi ya da mag izlemek yerine
yiriiylis yapmay tercih edebilirsi-
niz. Hafta sonlarini ise hafta icine
benzer sekilde gecirmek yerine

o giinleri diger giinlerden farkli
yasamaya ¢abalayabilirsiniz. Cuma
aksami bir sirt ¢cantasi yiiklenip tiim
hafta sonunu sehir disinda gegirip,
kamp yapip, sehir degisikliginin
insan ruhunda yarattig1 devinim
hissini tadabilirsiniz.

Eger ortaminizi degistirme giiciine
sahip degilseniz yeni bir dil 6gre-
nin, yeni bir yetenek edinin veya
yeni bir kursa kaydolun. Bu bir saz
kursu olabilir, bir dans ya da halk
oyunlar1 kursu olabilir, ok atma

ya da kosu kultibii bile olabilir. Bu
sayede iliklerinizde hem kisisel
gelisiminize katkida bulunmanin
verecegi 6z giiveni hem yeni etkile-
simlerin verdigi hazzi hem de yeni
bir 6zellik edinmenin sunacag de-
vinimi hissetmis olacaksiniz. Bun-
lar1 yapamayacaksaniz eger spora
baslayin ve hareket etmenin verdigi
aktivasyonla tiim hormonlarin ayn
anda salgilanmasi ve desteklenmesi
i¢in gerekli kilidi agmis olun.
Kaynaklar
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Seratonin, mutluluk
hormonu olarak bili-
nir ve kisinin huzurlu

hissetmesine sebep
olur. Yeterli bir serato-
nin salgilanisi psiko-
lojimizin dengeli ol-
masina yardimeci olup
ruh halimizde beklen-
medik dalgalanmalar
olugmasini engeller.
Yetersiz bir seratonin
salgilandig1 senaryoda
ise daginik bir ruh hali
gozlemlenir ve kisiler
duygularini duizenleyip
dengede tutmakta zor-
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Edirne F Tipi Yiiksek Giivenliki Kapali Ceza infaz Kurumu

YENIi TURK EDEBIYATININ

Cumbhuriyet donemi Tiirk edebi-
yatinin 6nemli yazar ve arastirma-
cilarindan olan Mehmet Kaplan;
yazmis oldugu arastirma yazilari,
siir tahlilleri, hikaye tahlilleri ve
makalelerle Tiirk edebiyatina ¢ok
biiyiik katkilarda bulunmustur.
Mehmet Kaplan, Tiirkiyat Enstiti
Midirliigi, Tiirk Dili ve Edebiyati
Boliim Bagkanlig, Atatiirk Kultir
Dil ve Tarih Yiiksek Kurulu tiyeligi
gibi farkli gorevlerde bulunmustur.
Ayrica bir dsnem Ahmet Hamdi
Tanpinar’in asistanligini yapmistur.

Egitimi Hayat1 ve Arastirmaci
Yapisi

Mehmet Kaplan, 1915 yilinda
Eskisehir’in Sivrihisar ilgesin-

de dogdu. flkokulu Sivrihisarda
okuduktan sonra ortadgrenimini
Eskisehirde tamamlamstir. Kitap
okumaya ve arastirma yapmaya ¢ok

KAPLANI

merakli olan Mehmet Kaplan, bu
durumu su sozleriyle anlatmigtir:
“Bir meziyetim varsa lise sinifla-
rindan beri aklimin erdigi her seyi
okumaktan ve yazmaktan ibarettir.
Edebi eserler kadar felsefe, sosyo-
loji, psikoloji vesair sahalara ait
kitaplar okumaktan zevk aldigimi
itiraf edeyim. Lisede Omer Liitfi
Barkann, tiniversitede Fuat Kop-
rilii ve Ahmet Hamdi Tanpinarin
talebesi ve asistan1 olma sansina
sahip oldum. Onlar, benim gozleri-
min 6niine ¢ok genis ufuklar agtilar.
Onlar kadar belki onlardan da
fazla bityiik Fransiz Filozof Alain’i
okudum ve fikirlerini benimsedim?”
flkokul zamanlarinda ve lise yilla-
rinda ailesinin ge¢imine de katki
sunan Kaplan, firinci ve kundurac
¢rrakligi yapmus, simit ve ekmek
satmugtir. Universite greniminde
birgok 6nemli isimle tanigma firsatt

bulmug ve onlarin tecriibelerinden
faydalanmigtir. Bu isimlerden bazi-
lart sunlardir: Mehmet Fuad Kop-
ruli, Kilisli Rifat, Ahmet Caferoglu,
Hilmi Ziya Ulken. Yitksek Muallim
Mektebinin Tiirk Dili ve Edebiyat:
boliimiinden mezun olduktan sonra
Mehmet Fuad Koprili tarafindan
asistan aday olarak Tiirkiyat Ens-
titiisiine alinmigtir. Mehmed Fuad
Koprili'niin milletvekilli olmasin-
dan sonra Ahmet Hamdi Tanp-
nar’mn asistanligini yapmuistr.

Mehmet Kaplan'in gelisiminde
Ahmet Hamdi Tanpinar’in katkis:
oldukga fazladir. Mehmet Kaplan,
Ahmet Hamdi Tanpmar’n bilgi
birikiminden, kiiltiiriinden, sanata
bakisindan 6vgiiyle bahseder. “Na-
mik Kemal, Hayat1 ve Eserleri” adli
tezi ile edebiyat alaninda doktor
tinvanini aldi. 1942 yilinda dok-
torasini tamamlayan Kaplan, Yeni
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Tiirk edebiyati alaninda doktorasini
tamamlayan ilk kisi oldu. Yeni Tiirk
Edebiyatinin kurucusu olarak da
bilinen Mehmet Kaplan, sadece
yazmis oldugu eserlerle degil ho-
calik yaptig1 dénemdeki tutum ve
davransslariyla da takdir edilmistir.
Ciinkii o, derslere gelirken mutlaka
elinde notlarla ve birtakim arastir-
malar yaparak 6nceden hazirlana-
rak derslere gelir ve 6grencileriyle
yakindan ilgilenirdi. Elinden geldi-
gince biitiin 6grencilere yardimct
olmaya ¢alisirdi.

Erzurum Atatiirk Universitesinin
kurucularindan olan Mehmet
Kaplan, Edebiyat Fakiiltesi De-
kanlig1, Rektor Vekilligi, Yeni
Tiirk Edebiyat1 Bolim Bagkanlig,
Istanbul Universitesi Senato Uye-
ligi, Turkiyat Enstitti Midurligd,
Basin {lan Kurumu Genel Kurul
Uyeligi gibi pek ok énemli gorevi
yerine getirmistir. Tiirkiye Milli
Kiilttr Vakfi tarafindan kendisine
seref madalyas: verilmistir. Emekli
olduktan sonra Marmara Univer-
sitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi Tiirk
Dili ve Edebiyat1 boliimiinde lisans
ve lisansustii dersler vermistir. 23
Ocak 1986 yilinda vefat etmistir.

]
Eserleri
Mehmet Kaplan bir¢ok farkli tirde
eser kaleme almigtir. Nesillerin
Ruhu, Bitytik Tiirkiye Riiyas,
Edebiyatimizin iginden, Tiirk
Milletinin Kiltiirel Degerleri,
Kiiltir ve Dil adli eserleri dene-
me tiriinde kaleme almustir. Tip
Tahlilleri, Siir Tahlilleri ve Hikaye
Tahlilleri elestiri tiriinde yaz-
mis oldugu eserlerdir. Inceleme
tirtinde ise Tevfik Fikret ve Siiri,
Namik Kemal Hayati ve Eserleri,
Oguz Kagan Destan1 adl1 eserleri
yazmugtir. Yazarin bunlar diginda
mektup, makale ve siir tiirinde
yazmis oldugu eserler de bulun-
maktadir. Mehmet Kaplan, yapmis
oldugu aragtirmalar ve kaleme
aldig1 eserlerle Tiirk edebiyatinda
onemli bir yer edinmistir.

MEHMET KAPLAN

MEHMET KAPLAN

MEHMET KAPLAN
(1915-1986)
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Kudiis'in tarihi 6nemi sehrin
sadece bir cografi mekan olmasinin
otesinde inang, kutsiyet ve peygam-
berler tarihiyle i¢ ige ge¢mis olma-
sindan kaynaklanir. Kudiis Mescid-i
Aksaya ev sahipligi yapar ve bu da
onu Mekke ve Medineden sonra s-
lam’in en kutsal ti¢tincii sehri yapar.
Kudiis'iin Islam tarihi agisindan en
énemli yeri siiphesiz ki Islam’in ilk
kiblesi olmasidir. Sehir; Hz. Ibra-
him, Hz. Davut, Hz. Stileyman ve
Hz. Isa gibi peygamberlerin hayat-
larinin bir béliimiiniin bu toprak-
larda gectigi icin kutsal sayilir. Bu
durum sehrin sadece Miisliimanlar
acisindan degil Hristiyanlar ve Ya-
hudiler i¢in de manevi bir merkez
olmasini saglamistir.

Kudiis’te Islam Hakimiyeti ve
Haghlarin Kudiis’ii isgali

Kudiis, 637 yilinda Hz. Omer
doneminde Islam toprag: haline
geldi. Bu fetih sirasinda Hristiyan
halka yonelik herhangi bir baski
veya katliam yapilmadi. Hz. Omer,
sehre baris ve hosgorii i¢inde
girerek Hristiyanlarin ibadethane-
lerine dokunulmayacagina dair bir
giivence verdi. Bu davrang, Islam’in
fethettigi topraklara getirdigi adalet
ve hosgorii geleneginin 6nemli bir

seyahatleri

héle geldi. Hristiyanlar agisindan

T\

¢ok 6nemli olan bu ibadet mer-
kezlerinin Miisliiman Tiirklerin
kontroliinde olmasi Papa’nin imajini
ciddi bi¢imde zedeliyordu. 1090
yilinda Anadoluda I. Kiligarslan
kontroliindeki Selguklu Devleti gaza
ve cihat anlayistyla batidaki Bizans
topraklarina dogru genisliyordu.
Bizansin balkanlarda Pegeneklerle
giristigi savaslar sonucunda askeri ve
ekonomik olarak bityiik kayiplar ya-
samasindan kaynakli kaynakli Bizans
Krali Tiirklere karg1 1095 yilinda
Papa II. Urbanus'tan yardim istedi.
Papa II. Urbanus bu ¢agriy1 sadece
bir askeri yardim talebi olarak degil
ayni zamanda Hristiyan diinyasini
ortak bir amag etrafinda birlestirme
firsati olarak gordii. »

27 Kasim 1095’te Papa II. Urbanus
Fransanin Clermont kentinde bir
konsil diizenledi. Burada yaptig:
tarihi konusmada kutsal topraklarin
Miisliimanlarin elinde oldugunu,
Hristiyan hacilarin zulim gordi-
giinit ve Dogu Kilisesinin yardi-
htag oldu&mu vurguladi.
Konusmasinda bu sefere katilacak-
lara giinahlarinin affedilecegini ve
cennetin kapilarinin agilacagini
vaat etti. Papanin bu ¢agrisi cogkulu
kalabaliklar tarafindan “Deus Vult!”
(Tanr Istiyor!) sloganiyla kargilandi.
Bu an Birinci Hagli Seferinin fiilen
baslangic1 oldu.

Haglilar, 1099 yilinin Haziran ayin ‘
Kudiis'iin surlar1 6niine geldi. ; ir geri Qekﬂme vey

o dénemde Selguklu Tiirklerinden
Fatimilerin eline ge¢misti.
ordusu yaklasik bir aylik bi

KILICIN DEGIL
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madan sonra 15 Temmuz 1099da
sehre girmeyi basardi. Kudiise giren
Hagli askerleri sehirde bityiik bir
katliam gergeklestirdi. Miisliiman,
Yahudi ve hatta Hristiyan halktan
binlerce kisi acimasizca kiligtan
gecirildi. Bu kanli olay Hagli sefer-
lerinin en karanlik sayfalarindan
biri olarak tarihe gecti. Bu katlia-
min ardindan Haglilar, Kudiis'te bir
Hagli Devleti olan Kudiis Kralligrni
kurdular ve sehrin kontroliinii
yaklasik 88 yil boyunca ellerinde
tuttular.

Hittinden Kudiis’e Giden Yol »

Kudiis'iin Miisliimanlarin elinden
¢ikugi Islam diinyasinda biiyii
travma yaratmis ve Selahaddin
Eyyubinin 1187deki fethine kadar
cek olan bir intikam ve cihat
ruh dogmasina neden ol
tur. Kudiis'iin fethine giden yol
Temmuz llizde gerceklesen Hittir

degil Selahaddin’in a
ve stratejik zekéasini g6

ederken Selahaddin’i
tarafindan gembere a
lahaddin, d

uygulayarak Haglla

rindan Hi$t1rd1 Y

.
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dusunun zayif diigmesi icin gereken
tiim hamleleri yapmisti. Bu durum
Hagli ordusunun heniiz savaga
baslamadan moralini ve giictinii
yitirmesine neden oldu. Miisliiman
ordusu, bu yorgun ve zayif diigmiis
orduyu kolayca maglup etti. Kral
Liizinyanli Guy ve kiskirtic1 Renaud
de Chétillon da dahil olmak tizere
bir¢ok 6nemli Hagli lideri esir
alindi. Bu zafer, Kudiis Kralligrnin
askeri giictiniin belkemigini kirmig
ve sehri savunmasiz birakmusti.

Kudiis Kusatmasi ve Merhametin
Zaferi

Hittindeki ezici zaferin ardindan
Eyytibiler hizla Kudiise dogru
ilerledi. 20 Eyliil 1187de baslayan
Kudiis kusatmasi 12 giin boyun-
ca devam etti. Sehirdeki Haclilar
Hattinde ordusunu kaybetmis ve
savunmasiz kalmisti. Savunma-
nin basina gecen Ibelinli Balian,
askerden sivil halka kadar herkesi
silahlandirarak direnisi organize
etmeye ¢alisti. Ancak Miisliiman
ordusunun kusatmadaki kuleleri
ve manciniklar: Kudiis surlarini
araliksiz bir sekilde akin akin dé-
viyordu. Kusatma devam ederken
Selahaddin’in sergiledigi tutum
Tiirk ve Tslam tarihinin en aydinlik
sayfalarindan birini yazd.

Sehirdeki Hristiyanlar ve Haglilar
1099 yilinda yasanan katliamlar1
unutmamis ayni senaryonun Sela-
haddin Eyyiibi tarafindan kendile-

Kaynaklar
1.Glel, Simeyra. “Hittin Savasi ve Kudus'te Hagli
Krallig'nin Sonu.” Yayimlanmamis Yiksek Lisans
Tezi, istanbul Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiis,
2024

2.Runciman, Steven. Hagli Seferleri Tarihi: 1. Cilt,
Birinci Hagli Seferi ve Kudus Kralligi'nin Kurulusu.
Ankara: TTK, 1989

rine uygulanacagini diisiinmiislerdi.
Ancak Selahaddin intikam ¢agrila-
rina kulak asmadi. Imkani olmasina
ragmen sehri zorla almak yerine
bariseil yollarla ele gecirmek i¢in
Ibelinli Baronu Balian ile miiza-
kerelere baglad1. 2 Ekim 1187de
Balian'in teslimiyeti kabul etmesiyle
kusatma sona erdi. Selahaddin
intikam duygularina kapilmadan
Haglilarin daha 6nce yaptiklar
katliamin aksine sehirdeki Hris-
tiyan halka merhamet gosterdi.
Fidyelerini 6deyenlerin sehri terk
etmesine izin verdi, fakir olanlara
ise comertce yardim etti. Bu insani
yaklagim Selahaddin’in sadece bir
savasci degil ayn1 zamanda bir dev-
let adami ve vicdan sahibi bir lider
oldugunu gosterdi.

Kudiis'iin fethi, Mescid-i Aksanin
ve diger kutsal mekéanlarin yeni-
den Miisliimanlarin kontroliine
gee¢mesini sagladi. Sehrin tekrar bir
Islam beldesi haline gelmesi Islam
diinyasinda biiytik bir sevingle
karsilandi. Selahaddin Eyyubinin
Kudiis'ii fethi, Tiirk ve Islam tarihi
agisindan stratejik ve manevi bir
donum noktasidir. Bu zafer, Hagli-
larin Dogu Akdenizdeki ilerleyigini
durduran en 6nemli adimlardan
biri olmustur. Eyyubi ordusunun
ve devlet burokrasisinin énemli bir
kisminin Tirklerden olusmasi da
Tiirklerin Islam diinyasindaki aske-
ri ve siyasi liderligini bir kez daha
gozler 6niine sermis ve gelecekteki
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Tiirk devletleri i¢in bir ilham kay-
nag1 olmustur.

Ingilizler, Kudiis'ii geri almak igin
I11. Richard komutasinda Uciincii
Hacli Seferini baslatsa da Selahad-
din'in saglam durusu ve stratejik
manevralari sayesinde hedeflerine
ulasamadilar. Kudiis, Selahaddin’in
olumiinden sonra da Eyyubilerin
elinde kalmaya devam etti.

larin elinden ¢ikis1
Islam dunyasinda

buyuk bir travma ya-
ratmis ve Selahaddin
Eyyubi'nin 1187'deki
fethine kadar stirecek

olan bir intikam ve

cihat ruhunun dogma-
sina neden olmustur.
Kudus'un fethine giden
yol, 4 Temmuz 1187'de

gerceklesen Hattin

Muharebesi'nden gegci-
yordu. Bu savag sadece
bir meydan muharebe-
si degil Selahaddin’in
askeri dehasini ve stra-
tejik zekasini gozler
ontine seren bir ustalik

eseriydi.

Kudus'un Musluman-



“Komsularimn zaaflari iizerine siiphe edilebilecek gizli
emellerin sahibi oldugu ne kadar iddia edilirse edilsin daha
sonra anlagilds ki Abdiilhamid bizzat Avrupalilarin huzur
ve ¢ikarlarim hatta kendilerinin bile basaramayacaklari en
akilli ve dengeli sekilde koruyabilmis bir hiikiimdardir.”

Edward GREY

Ingiltere Eski Disisleri Bakan

“‘Tarih 1876 ‘istanbul...
Osmanh ‘Devled iahana Sultan Abdiilhamid Jtan

diizenlenen sade bir renle cikiyordu. ‘Bu sade Grenin
sonraki firanah ginlerin, iic kua yedi iklimdeki amansiz
miicadelelerin baslangici olacaguu kimse talhmin
edemiyordu. Oysa kurdar sofrasina son imparator
gelmisti. ‘Biiyiik derleder kisa bir siire sonra nasil bir
cendereye diistiiklerini hem sigaset masasmnda hem
de sahada nasu bir deha ile karst karsya kaldiklaruu

anlayacaklard. ‘Userinde giines batmayan imparatorluk

olan ‘ingiltere’nin giinesini golgeleyecek biiyiik sultan her
yerde siyasetini ve istthbarat bilgisini konuswruyordu.
‘Diinya siyaset tarihine son imparator damgasuu

ruruyordu.
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Sultan Abdiilhamid Han, ¢cocukluk
yillarinda iyi bir egitim almis ve
genglik yillarini iyi degerlendirerek
en donaniml sekilde tahta ¢ikmay:
beklemisti. Osmanli Devletinin
kurulusundan Sultan Abdiilhamid
Han'in tahta ¢iktig: tarihe kadar
olan 577 yil boyunca ¢ok biiyiik
padisahlar tahta ¢ikmuisti. Biyiik
savascl padisahlar, biiyiik eserler
yaptiran padisahlar, teskilatc1 ve
adil padisahlar... Oysa Sultan Ab-
diilhamid Han ¢ok farkliydi. Onun
biiyiik siyasi dehasini anlatmaya ne
sozler ne kelimeler yetebilirdi. Ilk
defa Osmanl: tarihinde istihbarat
teskilatini kurumsallastirmis ve bu
teskilat1 diinyanin her yerine yay-
misti. Afrikanin kavurucu ¢ollerin-
den, Avrupanin sisli ve yagmurlu
sehirlerinden, Orta Asyanin soguk
bozkirlarindan Devlet-i Aliye i¢in
onem tegkil edebilecek her haberi
aninda 6grendigi gibi ajanlari vasi-
tasiyla kars: istihbarat faaliyetlerini
de yiiriitityordu.

Mekan olarak Istanbulda yagayan
bir sultan idi. Oysa kurdugu sistem-
le Sultan Abdiilhamid Han diinya-
nin her yerindeydi. Biiyiik devlet-
lerin karsisina her yerde ¢ikiyor ve
onlari Osmanlryr yitkma emelle-
rinin 6niinde dimdik bir kaya gibi
duruyordu. Peki, bu durumu Ulu
Hakan nasil saglamisti?

Sultan Abdiilhamid Han tahta ¢ikar
¢ikmaz nasil bir kurtlar sofrasina
diistiigtinii ¢ok iyi anlamisti. Ulke
atesten bir cemberden gegiyor, tilke
topraklarinin her yerinden her yeni
glin st iiste ac1 haberler geliyordu.
Devletin otoritesi uzak vilayetlerde
saglanamiyor bu kesmekes ortam
Anadolu’ya dogru ilerliyordu.
Bunun farkinda olan Sultan Ab-
diilhamid Han ilk olarak devletin
bekast i¢in saglam bir istihbarat
aginin kurulmasina karar verdi. Bu
karar1 vermesinde yabanci ajanlarin
devletin gizli bilgilerini ele gecire-

rek bazi devlet adamlarini kendileri
adina ¢alistirmalar etkili oldu. Ulu
Hakan kararini vermisti. Seri bir
sekilde Yildiz Istihbarat Tegkilatt
kurulmustu.

Sultan Abdiilhamid Han kisa bir
stire ierisinde istihbarat 6rgiitint
en mitkemmel sekilde orgiitle-

di. Ulkenin her yerine tegkilatin
gliciini yaydi. Son imparatorun
hayalleri sadece iilke topraklar1

ile sinirl degildi. O tiim diinyaya
Osmanlr'nin giiciinti gostermek isti-
yordu. Avrupanin en {icra yerlerine
kadar istihbarat agin1 genisletti.
Bityiik Avrupali devletlerin 6nemli
mevkilerine ajanlar yerlestirildi. Ne
zaman Osmanli Devleti aleyhine
bir karar alinsa ve uygulanmaya
calisilsa istihbarat sayesinde kars1
koyuluyor tehlike biiylimeden ber-
taraf ediliyordu. Osmanl karsit1
biiyiik devletler bu cendere i¢inde
sikisip kalmislardi. Ne ileri gidiyor-
lar ne geri gelebiliyorlardi. Diinya
siyaset sahnesinde dahi sultan tiim
rakiplerini tek tek eliyordu.

Sultan Abdiilhamid Han iilke
topraklarinda ozellikle Ermenilerin
yagadig1 vilayetlerde Ingiliz ve Rus
ajanlarina goz agtirmiyor, Ermeni-
ler vasitasiyla Anadoluda baslatmak
istenen biiyiik bir isyana firsat
vermiyordu. Yildiz Istihbarat Tegki-
latnin isimsiz kahramanlari sahada
gerekli cevabi hem i¢ hem dis diis-
manlara tek tek veriyordu. Yildiz
Istihbarat Tegkilat’nin faaliyetleri
sadece Anadolu ile sinirli degildi.
Avrupa i¢lerinden Asya bozkirlari-
na oradan Afrikanimn kizgin kum-
larinda miithis bir istihbarat savagsi
yasaniyordu. Sultan Abdiilhamid’in
miithis istihbarat ag1 Amerika kita-
sina hatta Cine kadar uzanmaktay-
di. Kimsenin beklemedigi kimsenin
bilmedigi sandig: bilgiler Yildiz
Sarayrna hemen geliyordu. Biiyiik
devletlerin varliginin devami igin
istihbaratin hayati devamliligini
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bilen Ulu Hakan bu alanda da ne
kadar ileri gorislii oldugunu tiim
diinyaya gostermisti. Diinya siyaseti
Ulu Hakan'in miithis hamleleri

ile sarsiliyor bu kurtlar sofrasinda
roller tamamen degisiyordu. Keskin
zekasi, miithis istihbarat ag1 ile Ulu
Hakan taslar1 yerinden oynati-
yordu. Hem her yerde hem hi¢bir
yerde idi. Yildiz Sarayrnda yasayan
Sultan adeta her bolgede olaylar:
canli canli yasiyor gibiydi.

Sultan Abdiilhamid Han artik
diinya siyasetine yon veren bityitk
bir siyasetci olarak diinya tarihin-
de yerini aliyordu. Sultan’in bu
rolini kabullenemeyen ve Osmanl
topraklarinda gozii olan diismanlar
onu tahttan indirmek i¢in faali-
yetlere baglamis ve ates topunun
kivilcimlarini Balkan topraklarinda
ve Istanbulda yakmuislardir. Sultan
Abdiilhamid Han, Istanbul'da bas
gosteren bu isyan hareketini hemen
bastirabilecek kuvvette idi. Kendi-
sine hizmette bulunan Hassa Ordu-
sunun sayist on bin civarinda idi ve
sultana 6liimiine bagliydilar. Hassa
Ordusu Komutani Tahir Pagsanin
gozyaslari ile defalarca yalvarma-
sina ragmen kendisini devirmeye
gelen Harekat Ordusu’na kars1
Hassa Ordusunu kullanmadi.

33 y1l boyunca Insani yapist ile
hiikmeden Sultan, kardes kaninin
akmasina izin vermedi. Tahtan in-
dirilmesine neden olacak bu hare-
kete karg1 gelmedi. Hiikmii lahi’ye
raz1 oldu. Biylik emeklerle kurdugu
Yildiz Istihbarat Teskilat: maa-

lesef kendisinden sonra gelenler
tarafindan dagitildi. Azerbaycan’in
kurucusu Mehmet Emin Resulza-
de’nin dedigi gibi “Bir kere yiikselen
bayrak bir daha inmez” s6ziinde
oldugu gibi Sultan Abdiilhamid
Han'in kurdugu Yildiz Istihbarat
Teskilat: bayrag: Teskilat-1 Mahsu-
saya devredecekti.
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Hiz korluguinde
diger bir durum

ise suricuntiin
hiz-gerceklik algi-
sidir. Ozetleyecek
olursak zihnimizin
gercek ile alg1 ara-
sinda kalmasi di-
yebiliriz. Aracimizi
kullanirken birden
hizlanmaya bagla-
digimizda zihnimiz
son hiza hemen
alisamaz ve asir1
hizl gittigini dusu-
nur.

GOZILERI KOR EDEN DETAY

-ASIRIHIZ

Gegmis yazilarimizda giivenli siiriis
tekniklerinin bazi detaylarindan
bahsetmistik. Farkli hava kosul-
larinda arag kullanimu, giivenli
sliriis i¢in lastik se¢imi, siiriis
teknikleri gibi bircok konuda bilgi
paylasimi yaptik. Bu ayki yazimizda
tiim siiriictilerin arag kullanirken
etkilendigi, ¢ok az siiriiciiniin bu
etkilesimin farkina vardigi, cogu
stiriiciiniin ise farkina varmadigi
bir durumdan ve bu durumun
stirlis iizerine etkisinden bahsede-
cegiz. Hiz korligii ve onun sonucu
tiinel goriisti. Bahsedecegimiz bu
terimler size isim olarak uzak ge-
lebilir ama bunlarin gercek hayatta
stirekli yasadigimiz olaylardan
olduklarini unutmamak gerek.

Anatomik olarak insan gozii muaz-
zam bir yap1 ve mitkemmel goriis
yetisine sahiptir. Bu kaliteyi sayilara
dokecek olursak gozlerimiz ile
fotograf cekebilseydik bu fotograf
576 megapiksel goriintii ¢oziiniir-
lagii kalitesine sahip olurdu. Goziin
harikalar1 bu kadar da degil. Hare-
ketli yapis1 sayesinde basimizi hig
hareket ettirmeden dikey ve yatay
olarak

goriis agimizi genisletebiliyor bu
sayede ozellikle yatay olarak 160,
dikey olarak 120 derecelik bir goriis
agisina sahip oluyoruz. Fakat bu
miitkemmel biyolojik 6zelliklerin
kars1 koyamadig: bir unsur var:
Asir1 hiz. Hiz korlagi ashinda yiik-
sek h1zin olusturdugu birgok eylemi
catisinda barindirryor. Hiz korlagii-
nii hareket halindeki bir siiriiciiniin
hizinin arttik¢a gorus agisinin azal-
masy, yol sentez algisinin, ¢izimleri
gorebilme yeteneginin dusmesi,
zaman gegctikge siirticiiniin zihni-
nin gergeklik algisinin yanilmaya
baslamas: seklinde tanimlayabiliriz.

Direksiyonda Daralan Diinya:
Tiinel Goriisii

[lk olarak tiinel goriisiitnden bah-
sedelim. Halk arasinda isim olarak
pek bilinmeyen ama birgok kazanin
gizli mimari olan bu durumu kisaca
ozetlemek gerekirse; araca bindi-
gimizde, arag hizlandike¢a gozleri-
mizin goriis agist diismeye baslar
ve bir siire sonra goz sadece dar bir
goriis agist ile tiinel ucundan disar:
bakiyormus gibi goriir. Insan gozii-
niin normal kogullarda 160 derece
goriis agisina sahip oldugunu séy-
lemistik fakat ara¢ kullanan

— e birisi 40 km/s hizla
‘ - giderken bu
—— _ g6-
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rig acis1 yaklasik 100 dereceye,
hizimizi biraz daha artirip 65 km/s
yapinca 70 dereceye, hizimizi daha
da artirp 130 km/s yapinca sadece
30 dereceye kadar diigmektedir.
Hizimiz arttik¢a goriis agimiz diis-
meye devam edecektir.

Hizlanan bir yolculugu géz 6ntine
aldikea ilk olarak yavasken siiriicti
cevreyi ¢ok iyi gorebilmekte ve
etrafindaki objeleri (yaya, hayvan,
tabela vb.) en ince detayina kadar
algilayabilmektedir. Hizlandik¢a
g0z, goriis agis1 daraldig i¢in yol
kenarlarindaki objeleri goriir ve
bir¢ok detayi fark eder ama bu sii-
recte tim detaylara hakim olama-
maz. Objeler daha hizl gectikleri
i¢in nesne sentezlemesi tam olarak
yapilamamaktadir. Aracimiz daha
da hizlandiginda goziin goriis
ac1s1 30 derece ve altina diistigu
i¢in goziin detayli ve net gordugii
alan sadece kendi alan1 olmakta-
dir. Biyolojik olarak miikemmel
dedigimiz insan gozi, asir1 hizin
etkisi ile mitkemmel goriis 6zellik-
lerini kaybedip ara¢ i¢inden sanki
bir tiinel i¢cinden disar1 ¢ikiyormus
gibi goriir. Daha basit bir 6rnek
verirsek ¢ocukken yaptigimiz gibi
bir elimiz ile diirbiin yapip karsiya
bakiyor gibi goriis agisina

sahip oluruz. Bu

da olas1

bir durumda kaza riskini artirmak-
tadir.

Hiz Korliigiinii Azaltma Yontem-
leri: Mola, Kontrol, Tarama

Hiz koérligiinde diger bir durum ise
stirtictiniin hiz-gerceklik algisidir.
Ozetleyecek olursak zihnimizin
gercek ile alg1 arasinda kalmasi
diyebiliriz. Aracimizi kullanirken
birden hizlanmaya basladigimizda
zihnimiz son hiza hemen alisgamaz
ve agtr1 hizl gittigimizi diistiniir.
Bir siire sonra mevcut hiza aligir
hatta zamanla mevcut hizdan daha
yavas gibi gittigimiz hissiyatina
kapilmamiza neden olur. Bu durum
insan beyninin fiziksel ve fizyolojik
cevresel durumlara uyum saglamasi
ile olur. Zihnimiz bize gercegi degil
algisal olarak yanilmasini gergek
gibi gostermektedir. Zihnimizin
bize oynadig1 bu oyun birden ¢ok
olayda bize tehlike yaratmaktadir.
Uzun soluklu yapilan yolculuklar-
da hiz korligt yiiziinden farkina
varmadan yiiksek hizlara ulasabil-
mekte yapilan bu yiiksek hizlardan
dolay1 da tiinel gortisii ger-
ceklesmektedir.

Béyle bir durumdan en az sekilde
etkilenmenin birgok yolu bulun-
maktadir. Yolculuklar sirasinda
ortalama her 200-250 kmde bir 5
dakika mola vermek, sik sik hiz
gostergelerini kontrol ederek gercek
hiz algisinin farkina varmak, stirekli
yolda tek bir noktaya (ufuk ¢izgi-
sine) sabit bakmayarak sadece goz
degil bas ve boyun hareketleri yapa-
rak odak noktamizi degistirmek.

Stirticiiniin gevreyi incelemesi
tiinel etkisini ortadan kaldirir. Seyir
hélinde stiriiciiniin yol kenarlarin-
daki objeleri yeterince gordigiinii
test etmesi diger bir yontem oldugu
gibi en 6nemli yontem ise trafik ku-
rallarina her zaman uymaktir. Hiz
sinirlarina uymak yasanabilecek bir
hiz korliigiinii ortadan kaldirmada
ve kaza riskini en aza indirmede
etkili olacaktir.

Kaynaklar

1.https://www.milliyet.com.tr/pembenar/gozler-hakkinda-sasirti-

ci-9-gercek-kamera-olsa-576-megapiksel-olurdu-6765077
2.https://www.webtekno.com/arac-hiz-korlu-
gu-nedir-h130006.html




{8 Simge Sirilay OKTAY
Sajlik Memuru _
<9 Maltepe 2 No.lu L Tipi Kapali Ceza Infaz Kurumu

Esneklik ve egzer-
siz; vicut, zihin ve
benligi birlestirir,
kisiyi stresten ko-
rur ve daha rahat
hareket etmeyi
saglayarak koordi-
nasyonu gelistirir.
Ayrica kaslarin
gevsemesine yar-
dimc1 olur, kisisel
disiplini destekler,
posturu duzeltir ve
vucut simetrisini
saglayarak sirt ve
kas agrilarini onler.

Yaslulukta

Esneklik

Yasam Kalitesini Artiran

Bir Anahtar

Diinyamiz her gegen giin yaslan-
maktadir. Tim diinyada dogum
oranlarinin diismesi ve yasam stan-
dartlarinin iyilesmesine bagl olarak
insan 6mriiniin uzamas, yash
niifusun giderek artmasina neden
olmaktadir. Diinya Saglik Orgitii
2050 yilinda yash niifusun 2 mil-
yara ulasacagini ayrica bu niifusun
%80’inin gelismekte olan tilkelerde
yasayacagini ongormektedir.

Yaslilik, yetiskinligin bir uzantis
olarak yasam stiresinin ilerleyen
donemlerinde ortaya ¢ikan fiziksel
ve ruhsal degisimlerin goriildugii
bir evre olarak tanimlanmaktadir.
Genel olarak bu sekilde tanimla-
nan yaglilik; fizyolojik degisimler,
psikososyal faktorler ve kronolojik
yas gibi farkli kriterlerin birlikte
degerlendirildigi bir donem olarak
kabul edilmektedir.

Insanlar yaslandikea iskelet
kaslarinda belirli karakteristik
degisiklikler meydana gelir. Ancak
bu degisikliklerin yaslanmanin
dogal bir sonucu mu oldugu yoksa
yaslanmaya eslik eden azalmig
tiziksel aktivite, yetersiz beslenme
ya da cesitli hastaliklarin sonucu
mu oldugunu ayirt etmek pek kolay
degildir. Genel olarak hem toplam
kas kiitlesinin hem de kaslarin tek
tek hacimlerinin azaldig bilin-
mektedir. Bu siirecin 6zellikle 60’11
yaslardan itibaren hiz kazandig1
goriilmektedir.

40 ile 80 yas arasindaki kadin ve
erkeklerde iskelet kasi kiitlesinde
%30-50 oraninda azalma meydana
gelmektedir. Kas kiitlesindeki bu
azalmaya viicudun yag depola-
rindaki artis eslik etmektedir. Kas
kayb1 kol ve bacaklarda incelmeye
yol agarken govdede yag birikimi-
nin artmasi viicudun genel gorii-
niimiinde belirgin degisikliklere
neden olmaktadir.

Yaslilarda Esneklik ve Egzersizin
Rolii

Esneklik ve egzersiz; viicut, zihin
ve benligi birlestirir, kisiyi stresten
korur daha rahat hareket etmeyi
saglayarak koordinasyonu gelis-
tirir. Ayrica kaslarin gevsemesine
yardimei olur, kisisel disiplini
destekler, postiirti diizeltir ve viicut
simetrisini saglayarak sirt ve kas
agrilarini 6nler, hareket alanini ge-
nigletir, fiziksel ve sportif becerileri
gelistirir, kas sakatliklarinin 6nlen-
mesine katki saglar, kan dolagimini
hizlandirir ve viicudun zihinsel ola-
rak gevsemesine de yardimci olur.

Yaslilar i¢in Esneklik Egzersizleri
Boyun Bolgesi

1.Hareket ayakta veya oturarak
yapilabilir.

2.Bas, saga ve sola dogru yavasca
dondiiriilerek germe yapilir.
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3.Basin 6ne ve arkaya gitmemesine
dikkat edilmelidir.

4.Gerilme noktasinda 10-30 saniye
arasinda beklenmelidir.

5.Hareket 3-5 tekrar geklinde uygu-
lanmalidir.

Omuz Bolgesi

1.S1rt duvara yaslanir ve dirsekler
omuz hizasinda yukar: kaldirilir.

2.Eller agagida avug ici yukarida

ise elin tist kism1 duvara degecek
sekilde yavagca yukari-asagi hareket
ettirilir.

3.Eller duvara temas ettiginde bu
pozisyonda 10-30 saniye beklen-
melidir.

4.Hareket 3-5 set halinde yapilma-
lidur.

Gogiis Bolgesi

1.Hareket kolsuz bir sandalyede
oturarak yapilabilir.

2.Ayaklar, bel ve omuzlar dik bir
sekilde karstya doniik olmalidir.

3.Kollar omuz seviyesinde, dir-
sekler gergin olacak sekilde yukar:
kaldirilir.

4.Viicut dik pozisyondayken kollar
yavasca arkaya dogru gerdirilir ve
tekrar baglangic konumuna getirilir.

5.Hareket 3-5 set araliginda yapil-
malidir.

Sirt Bolgesi

1.Hareket kollu bir sandalyede
oturarak yapilabilir.

2.Ayaklar, dizler ve kalga karsiya
bakar konumdayken omuz ve bas
bolgesi saga ya da sola dogru miim-
kiin oldugunca dondriiliir.

3.Ellerle sandalyenin kolu tutularak
gerdirme yapilabilir.

4.Bu pozisyonda 10-30 saniye bek-
lenmelidir.

5.Hareket 3-5 set uygulanmalidir.
Bel Bolgesi

1.Bir mat tGizerinde sirt uisti, dizler
biikili sekilde yatilarak yapilir.
Kollar ve omuzlar yerde olmalidir.

2.Ayak tabanlar1 yerde sabitken
dizler bitisik halde saga veya sola
dogru yatirilarak germe yapilir.

3.Gerilme noktasinda 10-30 saniye
beklenmelidir.

4.Hareket 3-5 set seklinde uygulan-
malidir.

Kalga Bolgesi

1.Bir mat tUizerinde sirt uisti, dizler
biikili sekilde yatilarak yapilir.
Omuzlar ve dirsekler yerde olma-
lidur.

2.Bir diz sabit tutulurken diger diz
saga ya da sola dogru yatirilarak
germe yapilir. Ayni islem diger diz
i¢in de uygulanir.

3.Gerilme noktasinda 10-30 saniye
beklenmelidir.

4.Hareket 3-5 set yapilmalidir.
Ayak Bilegi

1.Hareket kolsuz bir sandalyede
oturarak yapilabilir.

2.Bacaklar ayak tabanlar1 yere dege-
cek sekilde karstya dogru uzatilir.

3.Ayaklardan biri yerde sabitken
digeri topuk yerde kalacak sekilde
parmak uglarindan mimkiin oldu-
gunca yukari kaldirilarak gerdi-
rilir. Bu pozisyonda 10-30 saniye
beklenir.

4.Hareket 3-5 set araliginda uygu-
lanir.

Arka Alt Bacak Bolgesi

1.Yiiz duvara doniikken kollar
omuz mesafesinde yukari kaldirilir
ve kol uzunlugu kadar mesafede
duvara dogru uzatilir.

- YASLILAR

2.Sag ayak 6nde ve diz bukiili
konumdayken sol ayak arkada,
topuk yerde olacak sekilde tutulur.
Arkadaki diz gergin hale getirilerek
esnetme uygulanir.

3.Gerilme noktasinda 10-30 saniye
beklenmelidir.

4.Hareket 3-5 set seklinde yapilma-
lidur.

Sonug olarak yaslanma siireciy-

le birlikte ortaya ¢ikan fiziksel
degisimlerin etkilerini azaltmada,
hareket etmek ve egzersiz yapmak
biiyiik 6nem tasimaktadir. Ayrica
kas giictiniin, esnekligin ve yasam
kalitesinin korunmasina katk1
saglamaktadir. Ancak her yaslinin
saglik durumu, mevcut hastaliklar:
ve fiziksel kapasitesi farkli oldu-
gundan egzersiz programlarina
baslamadan 6nce mutlaka bir
hekime danisilmasi, bireye uy-
gun egzersizlerin doktor onayiyla
ve gerektiginde uzman egliginde
uygulanmasi saglikli ve giivenli bir
yaslanma siireci agisindan bityitk
Onem tagimaktadir.

Kaynak: T.C. Saglik Bakanligi - Yaslilarda Fiziksel
Aktivite
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Tiirk sporunda 2025 yilt hem ulusal
hem de uluslararasi alanda 6nemli
basarilarin elde edildigi ve biiyiik
organizasyonlara ev sahipligi yapildig:
bir y1l olarak 6ne ¢ikmustir. Sporcu-
larimiz bireysel ve takim sporlarinda
tilkemizi uluslararasi arenada gururla
temsil etmigledir. Ttirkiye'nin spor
alaninda biytik bir potansiyele sahip
olmasi, sportif yatirimlarinin yogun-
lugu ve altyapinin gelismesi sporun
her dalinda bagariy1 beraberinde
getirmistir. Sporcularin basarisinin
yaninda Tiirkiye, 2025 yilinda 6nemli
uluslararasi organizasyonlara ev
sahipligi yaparak spor turizminde de
6ne ¢cikmuistir.

2025 Organizasyonlar1

Istanbul, Avrupa Paralimpik Komi-
tesinin oy birligiyle 2025 Avrupa
Paralimpik Genglik Oyunlarrna ve
2025 FIVB Voleybol Milletler Ligine
(VNL) ev sahipligi yaparken Mer-
sin, Diinya Bedensel Engelliler Spor
Federasyonu (World Abilitysport)
tarafindan diizenlenen 2025 Diinya
Plaj Oyunlarrna ev sahipligi yapti. Bu
organizasyonlar Tiirkiyedeki paralim-
pik hareketin yayginlasmasinda kritik
bir rol oynadi.

2025 Avrupa Salon Okguluk Sam-
piyonast ve 2025 Okguluk Diinya

Kupas1 miisabakalarinin bir kismi
tilkemizde gerceklestirildi.

Uluslararasi Bagarilar

«Milli Boksoriimiiz Busenaz Siir-
meneli, Tirk boks tarihinde altin
madalya kazanan ilk kadin boksor
oldu. 2019 ve 2022de elde ettigi
sampiyonluklarin ardindan 2025’te
de Diinya Sampiyonasrnda altin
madalya kazanarak Tiirk spor tari-
hine adini altin harflerle yazdirdi.

eKerem Kamal, Avrupa Giires
Sampiyonas’nda grekoromen stil
63 kiloda altin madalya kazanarak
onemli bir zafere imza att1.

oZiraat Bankkart Erkek Voleybol
Takimi, CEV Kupast finalinde
Polonya ekibini maglup ederek Av-
rupa Sampiyonlugu’nu kazandi.

#2024 Paris Olimpiyatlarrndaki
sade tarzi ve bagarisiyla diinya
capinda ilgi géren Milli Atict Yusuf
Dikeg Avrupa Havali Silahlar
Sampiyonasrnda 10 metre havali
tabanca karigik takim kategorisinde
takim arkadagi Sevval ilayda Tar-
han ile altin madalya kazandi.

«Giiney Koredeki 2025 PBA
Diinya Sampiyonast finali iki Tiirk
sporcunun kars1 karsiya geldigi bir



miicadele oldu. Semih Sayginer ve
Liitfi Cenet arasinda gegen Bilardo
Sampiyonasrnda rakibini 4-1 yenen
Semih Sayginer PBA Diinya Sampi-
yonu oldu.

«“Filenin Sultanlar1” lakapli A Milli
Kadm Voleybol Takimi, 2025 FIVB
Voleybol Milletler Ligi (VNL) 2025
FIVB Diinya Voleybol $ampiyonasi
yar1 finalinde kargilastig1 Japon-
yay1 3-1 maglup ederek biiyiik bir
basariya imza att1. Tiirkiye, Diinya
Sampiyonasinda bugiine kadar bir-
¢ok kez miicadele etmesine ragmen
ilk kez finale kalmay1 basardi. A
Milli Erkek Voleybol Takimi, FIVB
Diinya Sampiyonasi tarihinde ilk
kez ceyrek final miicadelesi yapt.
Filipinlerde diizenlenen Diinya
Voleybol Sampiyonasrnda tarihi
bir basartya imza atarak turnuva
tarihinde ilk kez ¢eyrek finale yiik-
seldi. Ceyrek final kargilasmalarinin
ardindan agiklanan siralamaya gore
“Filenin Efeleri” sampiyonay1 diinya
6'ncist olarak tamamladi.

«A Milli Futbol Takimi, UEFA
Uluslar Liginde B Ligi 4. grupta
Galler, Izlanda ve Karadag ile iist
lige ¢tkma miicadelesini bagariyla
tamamlayarak bir st klasmana
yiikseldi.

«FISU Diinya Yaz Universite Oyun-
larr’nda sporcularimiz bu 6nemli
organizasyonu 6 altin, 5 giimiis,

7 bronz olmak iizere toplam 18
madalya ile tamamladu.

oIslami Dayanigma Oyunlar’nda
(Riyad) Tiirkiye, 72’si altin olmak
tizere toplam 155 madalya ile genel
siralamada birinci oldu.

oParalimpik sporculari, katildiklar
tiim sampiyonalarda rekor sayida
madalya ile dondi. Milli sporcu-
lar, 2025 y1l1 igerisinde katildiklar1
uluslararasi sampiyonalarda biiyiik
bir bagariya imza atarak toplam 218
madalya kazandi. Sporcular bu ma-
dalyalarin 78’ini altin, 80’ini giimiis
ve 60’1 bronz olarak elde etti.

«Diger bir gururumuz olan A
Milli Basketbol Takimi, Av-
rupa Sampiyonasrnda 24 yil
sonra finale yiikselerek bii-
ytk bir bagariya imza att1. 2025
Avrupa Basketbol Sampiyonasrnda
(Euro Basket 2025) A Grubu’nu 5’te
5 yaparak lider tamamlayan, son

16 turunda Isveg’i, ceyrek finalde
Polonya’y1 eleyen Tiirkiye, yar1
finalde Yunanistan gegerek finale
yiikseldi. Sonrasinda 2025 Avrupa
Basketbol Sampiyonasini ikincilikle
tamamladi.

2025, Tiirkiyede e-sporun da altin
¢agini yasadigi bir donem oldu.
Tiirk E-spor Ligi (TEL) ve Istanbul
Davet Turnuvas: gibi yliksek profilli
turnuvalar kiiresel teknoloji devle-

rinin ve yerel markalarin destek-
leriyle yapildi. Bu sayede Tiirkiye
kiiresel bir e-spor merkezi olma
yolunda biiyiik bir yol katetmistir.

Kaynak: TRTSPOR
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On bacakla-
rini birlestiren
0 meshur
siluet, birey-
sel takilir ve
¢ogu insana
sakinlik cag-
nstirr. Oysa
karsimizda en
cevik avcilar-
dan biri vardrr.
Peygamber-
devesi, sabir

uzerine kurulu

bir av planiyla
gozden kacan
ayrintilari hizla
lehine cevirir.
Calliklar, tar-
lalar, bahce-
ler ve orman
kenarlart...
hepsinde ayni
kural gecerli:
az hareket,
yuksek dikkat,
tek atis.

Yaprak Golgesinde Kaybolan
Govde

Peygamberdevesinin Yagam alani
¢ogunlukla sicak ve iliman bolge-
lerdir. Akdeniz havzasinda, Ana-
dolu’nun genis bir bolimiinde ve
Asya-Afrikanin gesitli kusaklarinda
farkls tiirleri goriliir. Renk skalas:
yasadig1 cevreye gore degiskenlik
gosterebilir. Zeytin yesili, soluk
kahverengi ya da kurumus yaprak
tonlar1... Govdesi hafif riizgarlarda
bile yaprak gibi titresir. Kamuflaji
yalnizca rengiyle sinirli degildir.
Durus, hareket ritmi ve konum
secimi de saklanmanin parcasidir.
Giin i¢inde bitki golgelerinde bekle-
yerek enerji tasarrufu saglar. Giine-
sin saklanmaya bagladig1 saatlerde
av olasilig1 artar.

Uggen, Donebilen Bas ve 5 Goz

Peygamberdevesini diger bocekler-
den ayiran belirgin bir 6zelligi de
basinin esnekligidir. Boyun benzeri
dar alan sayesinde ti¢gen basini
saga ve sola cevirebilir. Bityiik bile-
sik gozleri genis bir goriis alan1 su-
nar. Goriiniirde iki adet bityiik goz
ile bizi stizen bu canlinin aslinda
tam 5 tane gozl vardir. Merkezde
koyu bir gz bebegi hareketine gore
bakisi sabitler ve derinlik algisini
giiclendirir. Alninda yer alan iig
basit goz (ocelli), 151k degisimlerini
algilayarak ani tepkiler vermesine
yardimeci olur. Genis goriis agisi
sayesinde kii¢iik hareketlere du-
yarlilig1 had sathaya ¢ikarak hedefe
kilitlenmesini kusursuzlagtirir.
Gorme yetisinin dezavantajlarina
gelecek olursak uzak mesafede ince
ayrintilar1 ayirt etmesi sinirlidir, en
verimli goriisii kisa ve orta mesa-
felerdir. Yakin mesafedeki avlara
saldir1 yaptigindan bu goriis ona
fazlasiyla yeter.

Pusu Temelli Avlanma
Peygamberdevesinin beslenmesi

tamamen etgil bir ¢izgidedir. Ce-
kirgeler, sinekler, giiveler, arilar ve

oriimcekler meniisiiniin ana unsur-
laridir. Bazen kertenkele yavrular:
ya da ¢ok kii¢ilik kus yavrularina
kadar uzanan nadir vakalar kayda
gecmistir ancak esas hedef bocek-
lerden olusan zengin bir cesitliliktir.
Avlanma stratejisi basittir. Uygun
bir dal secilir, govde sabitlenir,
riizgarla uyumlu mikro hareketler
stirer. Av yeterince yaklastiginda
bir kapan gibi ¢alisan 6n bacaklar
(testere disi dikenlerle dolu femur-
tibia segmentleri) milisaniyeler
iginde kilitlenir. Yakalama anin1
¢iplak gozle takip etmek zordur. Bu
an ancak yiiksek hizli kameralarla
yakalanarak ayrintili olarak incele-
nebilmigtir.

Kopiik Zirhina Sarili Yumurta
Paketi

Peygamberdevesinin tireme donemi
tiir ve cografyaya gore degisse

bile genelde 1lik mevsimlere denk
gelir. Ciftlesmenin ardindan disi,
“ootheka” ad1 verilen kopiiksii bir
kapsiil olusturur. Bu kapsiil kisa
stirede sertleserek ytizlerce yamur-
tay1 korur. Ootheka genellikle dal,
cali ya da insan yapimi yiizeylere
sabitlenir. Nisan-mayis gibi 1sinan
havayla birlikte nimfler, ipek ip-
likgikler esliginde kapsiilden ¢ikar.
Eriskinlere benzeyen minyatiir
avcilar olarak hayatlarina baslar.
Tam doniisiim gegirmeden birkag
deri degisimiyle olgunlasirlar. Tiir
ve iklime bagli olarak yasam siiresi
10-14 ay civarinda seyreder.

Tehditlere Kars1 Cesaret ve Hile
Dolu Bir Durus

Daha biiyiik yirticilarla karsilagin-
ca geri adim atmak yerine dikkat
dagitic1 bir gosteriye baglar. On
bacaklar yukari kalkar, gogiis bolge-
si genisler, kanat desenlerini ani bir
sekilde agar. Kimi tiirlerde goz le-
keleri saldirgani tereddiitte birakur.
Renk kontrast1 ve ani hareketler,
“deimatik” denilen bu savunm
davraniginin temelini olust
Bazi tiirlerde metatoraks
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yer alan tek kulak yapis1 yarasalarin
ultrasonik gagrilarini algilamaya
yarar. Boylece bu sinyalleri aldi-
ginda kagis manevrasi yapabilir.
Yakalandig1 noktada ise dikenli 6n
bacaklart ile saldirgan igin sancili
bir siirpriz saldir1 diizenleyebilir.

Disinin Erkegi Yemesi mi?

Disi Peygamberdevesinin erkegi
yemesi konusu popiiler kiiltiirde

en ¢ok konusulan konulardandir.
Dogada her zaman yaganmaz. Besin
katligs, bireylerin buytiklik fark: ve
rahatsiz edilme gibi etkenler olay1
tetikleyebilir. Yine de ¢iftlesme s1-
rasinda riskin yiiksek oldugu inkar
edilemez. Aragtirmacilar, laboratu-
var digindaki gozlemlerde oranlarin
daha diisitk olduguna dikkat ceker.
Ozetle giiglii bir yirtict s6z konusu-
dur. Bu tiir bir durumun yasanmasi
kesin degildir ancak olasidir.

Dogal Zararh Avcisi

Peygamberdevesi, zararli bocek
popiilasyonlarini dengelemesiyle
giftciler ve bah¢ivanlar icin dogal

bir yardimcidir. Kimyasal miicade-
leye bagvurmadan 6nce biyolojik
dengeyi destekleyen bir tiir olarak
one ¢ikar. Yine de her yirtic gibi
firsatgidir. Yararli-zararl ayrimi
yapmaz, eristigi avi degerlendirir.

Bahge diizenlemesinde pestisit kul-

lanimini azaltmak, saklanabilecegi
calilik ve cicekli alanlar birakmak
varligini devam ettirmesini saglar
ve kimyasal ila¢ kullanmadan zara
Iilarla miicadele etmeye yardimci
olur.

Kaynaklar
1.National Geographic - Praying Mantis
2.Britannica - "Praying mantis (Mantodea)”
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.CANLILAR
ALEMI

Daha buyuk yirti-
cilarla karsilasinca
geri adim atmak ye-
rine dikkat dagitici
bir gosteriye baslar.
On bacaklar yukarn
kalkar, gogus bolgesi
genigler, kanat desen-
lerini ani bir sekilde
acar. Kimi turlerde
goz lekeleri saldirga-
n1 tereddutte birakar.
Renk kontrast1 ve ani
hareketler, “deimatik”
denilen bu savunma
davranisinin teme-
lini olusturur. Bazi
turlerde metatoraks
bolgesinde yer alan
tek kulak yapisi ya-
rasalarin ultrasonik
¢agrilarini algilamaya
yarar. Boylece bu sin-
yalleri aldiginda kacis
manevrasi yapabilir.
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Birecik Barajrnin yapilmasi nede-
niyle yiizde 80’1 sular altinda kalmig
bu sebeple adina “Kayip Kent”
denilmistir. Baraj yapilirken sadece
tarih degil ¢ok sey kalmig Firat
Nehri’nin sularinin altinda. Dedele-
rinin, atalarmin asirlardir yasadig:
evlerinden ayrilmak zorunda kalan
insanlarin memleketi burasi. Firat
Nehri ile i¢ i¢e yasayan tas evler, dik
kayalar, Halfeti'ye farkli bir hava
katiyor. Bagka yerde agmaz denilen
siyah gtilleri de var Halfeti'nin.
Siyahin tiim asaletini izerinde ta-
styan bu giiller de Halfetinin baska
bir kimligi olmus adeta.

HALFETI

JSlalled

Halfeti'nin de bulundugu yére MO
855 yilinda Asurlular tarafindan ele
gecirilmis. Uzun bir siire “Sitamrat”
ismiyle anilan bolgeye; Yunanlilar,
“Urima’, Araplar “Kalat-iil Rum’,
Bizanslilar ise “Romaion Koyla”
demislerdir. 1280 yilinda Memliik
ordusu bolgeyi kusatmis, yagmala-
mis ve ismine de “Kalat-Miislimin”
diye degistirmislerdir. Yavuz Sultan
Selim déneminde Osmanli toprak-
larina katilan Halfeti bu donemde
ise “Rumkale” olarak anilmigtir.

“Firatin Kiz1” denilen Halfetide
iskeleden binilen teknelerle Birecik
Baraj Golii tizerinde muazzam

bir tekne gezintisi yapilir. Tekne
gezisi sirasinda 6nemli sayilacak
bir alani sular altinda olan Savasan
koyii gorsel bir solen sunmaktadir.
Yansima goriintiileri ile meshur
Halfetinin magaralari, tas evleri, ki-
lisesi, tarihi sokaklar1 ve mescidinin
suyun altinda oldugu, minaresinin
suyun {izerinde yiikseldigi biytile-
yici goriintiiler goze carpmaktadir.

Giineydogu Anadolunun yakici
sicaginda Firat'n sulariyla serinle-
ten, efsaneleriyle, tarihiyle, lezzet-
leriyle, siyah giilleriyle, her yoniiyle
hayat verecek olan bu sakin sehir
Halfeti’ye mutlaka gitmenizi tavsiye
ederim. Cok begeneceksiniz.
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SUumela:

SUmela Manastiri,
TUrkiye'nin Trabzon

ilinin Macgka ilgesinde,
Altindere Vadisi’'nde,
deniz seviyesinden
yaklasik 1.200 metre
yUkseklikte sarp bir kaya
yUzeyine insa edilmis
tarihi bir manastirdir.
Rivayete gore 4. yuzyilda
Atinali kesisler Barnabas
ve Sophronios tarafindan

Manastir, 6zellikle

kaya kilisesi i¢ ve dig

duvarlarini sUsleyen incil
sahnelerini betimleyen
freskleri, kesis odalari, o
kUtUphanesi ve kutsal o
ayazmasiyla dikkat

ceker. Bizans déneminde

onem kazanmis, Osmanli
déneminde ise koruma

altina alinarak varligini

sUrdurmustor.
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